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RESUMO

Anticoncepcionais de emergéncia sdio medicamentos com altas con-
centragdes hormonais cada vez mais utilizados por clientes de farmacias
comunitarias devido a facil aquisigdo, muitas vezes, utilizados sem super-
visao profissional. Foi realizado um estudo quantitativo descritivo atra-
vés de um questionario especifico. Participaram 53 mulheres com idades
entre 20 e 37 anos, observando-se uma caréncia de informag¢ao sobre os
possiveis efeitos colaterais, eventos adversos e/ou problemas desencade-
ados pelo uso destes medicamentos, destacando aquelas que, mesmo sa-
bendo que os AE néo protegem contra as Infecgdes Sexualmente Trans-
missiveis (ISTs), 21 (39,6%) relataram nio gostar do uso do preservativo,
26 (49,1%) por esquecerem-se de tomar o contraceptivo e 6 (11,3%) por
desinformacéo. As mulheres estdo preocupadas em evitar a gravidez, mas
ndo estdo tomando as precaugdes para evitar uma possivel contaminagao
por ISTs. E imprescindivel a orientagio de um profissional como o far-
macéutico, sobre alternativas que previnam gravidez indesejada e ISTs.

Palavras-chave: Anticoncepcionais. Automedica¢do. Boas praticas de
dispensagio.

ABSTRACT

Emergency contraceptives are drugs with high hormone concentra-
tions, being increasingly used by community pharmacy clients because of
the easy acquisition and are often used without professional supervision. A
descriptive quantitative study was carried out through a specific question-
naire. Data were analyzed in Microsoft Office ExcelTM 2010. A total of
53 women aged 20 to 37 years participated in the study. There was a lack
of information on the possible side effects, adverse events and/or problems
triggered by the use of these drugs. (STIs), 21 (39.6%) reported not liking
condom use, 26 (49.1%) because they forgot to take the traditional contra-
ceptive and 6 (11.3%) misinformation. The study demonstrated that wom-
en are concerned about avoiding unwanted pregnancies but are not taking
the necessary precautions to avoid possible STI contamination. Therefore, it
is imperative that a health professional, such as the pharmacist, advise on
safer alternatives to prevent unwanted pregnancies and STIs.

Keywords: Contraceptives. Self-medication. Good dispensing practices.
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1 INTRODUCAO

Nas farmdcias comunitarias brasileiras,
é clara a percep¢ao da automedicagéo e indi-
cacdo terapéutica dos Anticoncepcionais de
Emergéncia (AE). De acordo com dados do
IMS (Information Management System), do
laboratdrio farmacéutico Aché, de 2013, cer-
ca de 250.000 doses de AE foram vendidos
no Brasil no ano de 1999, tendo esse nimero
avangado para mais de 10.742.534 no ano de
2013, ndo considerando as doses cedidas pelo
Sistema Unico de Satde (SUS) (FIGUEIRE-
DO; BORGES; BASTOS, 2016).

Os contraceptivos de emergéncia consis-
tem de um tnico composto hormonal em altas
concentragdes que sdo administradas em um
curto espago de tempo apds a relagdo sexual
com a finalidade de evitar uma gravidez, pois
impedem néo s6 a ovula¢ao, bem como a fe-
cundagao do 6vulo pelo espermatozoide. Po-
dendo ser utilizados em casos especiais, como
em vitimas de estupro, ou na prevengéo de fa-
lhas de outros métodos contraceptivos utiliza-
dos na rotina (BRANDAO et al., 2016).

A concentrag¢do dos hormonios contidos
em uma dose unitdria de contraceptivos de
emergéncia pode ser dez vezes maior do que a
dos contraceptivos comerciais, portanto o uso
abusivo e irracional deles confere um grande
risco a saude da mulher, devido aos danos que
este pode causar ao organismo feminino, nao
s6 por seus efeitos colaterais, como nauseas,
aumento da sensibilidade mamaria, fadiga, dor
de cabega, tonturas e dores na regido abaixo do
ventre, bem como reagdes adversas: aumento
do risco de eventos tromboembolicos, hemor-
ragia vaginal, diminuigdo da forga fisica, entre
outros (BRAGA, 2016).

Uma maneira mais conhecida de contra-
cepcao de emergéncia ¢é a pilula do dia seguin-
te, cuja eficacia depende do tempo apds a re-
la¢ao sexual que a mesma ¢ utilizada. Quanto
mais cedo for utilizada ap6s a relagao despro-
tegida, maior sera a eficacia da mesma, bem
como reduzido sera o risco de uma gravidez
indesejada. O facil acesso a uma série de hor-
monios nas Farmdcias Comunitdrias, associa-

do ao uso irracional e ao desconhecimento dos
problemas, aumentam bastante os riscos ao
organismo feminino. Desta forma, é impres-
cindivel aumentar o nivel de conhecimento da
populagdo acerca dos contraceptivos de emer-
géncia (FONTELES et al., 2016).

Nas farmacias comunitarias brasileiras,
a automedicagdo e a indicagdo terapéutica sao
praticas bastante comuns. Nesse contexto, os
contraceptivos de emergéncia sdo medica-
mentos comumente utilizados ap6s uma rela-
¢do sexual desprotegida ou no caso de outros
métodos anticoncepcionais falharem, sendo,
muitas vezes, utilizados sem qualquer orien-
tacdo adequada de um profissional habilitado
(BRANDAO et al., 2016).

Diante do crescimento das vendas de
contraceptivos, mostrado por Figueiredo
(2016), esta pesquisa busca conhecer o nivel
de informagdo quanto a correta utilizagdo des-
tes medicamentos, se ha frequente automedi-
cacdo e quais os motivos que levam a mulher
a utiliza-lo.

Com base nestes questionamentos, este
trabalho buscou, dentro de uma Farmacia Co-
munitaria no municipio de Fortaleza, estado
do Cear4, avaliar o nivel informacao das clien-
tes que compram contraceptivo de emergén-
cia, visto que a utilizagdo indiscriminada dos
contraceptivos de emergéncia, pratica esta que
pode levar a falha na administragio e preven-
¢do da concepgdo, muitas vezes, decorre da
falta de informacao dessas clientes, pelo acesso
facilitado e pela facil administragdo destes me-
dicamentos. Desse modo, partindo do pressu-
posto de que o uso abusivo, nao s6 de qualquer
medicamento, bem como dos AE, este traba-
lho torna-se importante, assim como maiores
informacoes acerca do uso dos AE para evitar
a automedicagdo.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo quantitativo e
descritivo realizado no periodo de margo a
maio de 2018 em uma Farmacia Comunitaria,
localizada no municipio de Fortaleza, em que a
populagdo é composta por clientes da mesma.
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A amostragem foi constituida por 53 mulheres
que compraram o contraceptivo de emergén-
cia (AE). A abordagem adotada foi realizada
dentro dos padrdes éticos pré-determinados
e sob assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), conforme o Apén-
dice I, possuindo o entrevistado o livre arbitrio
de participar ou ndo da pesquisa.

O instrumento de coleta utilizado foi um
questiondrio padronizado e anonimo, confor-
me o Apéndice II, composto por 15 questdes,
sendo abordadas questdes sociodemograficas
(idade, estado civil e escolaridade) e outras
acerca do conhecimento e uso de AE.

O critério de inclusao utilizado foi o de
mulheres que fazem ou ja fizeram uso do AE,
sendo excluidas aquelas que nunca o fizeram
ou que se opuseram a responder ao questio-
nario.

Os dados foram tabulados e analisados
no software Microsoft Office Excel™ 2010, e os
resultados apresentados em graficos e tabelas.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica do Centro Universitario Fametro (UNI-
FAMETRO), conforme Resolu¢io N°466/12
do Conselho Nacional de Saide, sob nimero
do CAAE 88646418.2.0000.5618.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O uso indiscriminado dos contracepti-
vos de emergéncia torna-se cada vez mais per-
ceptivel nas farmdcias comunitarias, sobretu-
do naquelas localizadas na periferia. A venda
ndo criteriosa do medicamento mostra uma
mudanga no pensamento do publico quanto
ao modo de se evitar a gravidez. Teoricamen-
te, o contraceptivo deveria ser utilizado em
casos emergenciais, como no caso do estupro,
no rompimento do preservativo ou na falha
de outras metodologias contraceptivas. No
entanto, tornou-se uma “solu¢do” para as re-
lagoes sexuais, especialmente as sem protecao
(BRANDAO et al., 2017).

No momento da entrevista, alguns fa-
tores contribuiram para que algumas pessoas
nao colaborassem com o estudo: pressa para
algum compromisso, vergonha de “se expor”,

clientes do sexo masculino, ou que nao entra-
vam nos requisitos para responder o questio-
nario. Foi vista uma grande procura por AE na
farmacia, logo é muito importante a realizagdo
desse tipo de estudo relacionando os contra-
ceptivos de emergéncia, haja vista a quantida-
de de mulheres que utilizam este método sem
saberem a forma correta de utiliza-los e os ris-
cos que podem trazer ao seu corpo.

Nesse contexto, buscando-se entender o
perfil das clientes que faziam uso de AE, den-
tre as 53 entrevistadas, todas afirmaram ja co-
nhecerem alguém que ja utilizou ou ja terem
sido orientadas quanto a utilizagdo do AE pre-
viamente, conforme a Tabela 1. Das entrevista-
das, 41 (77,3%) apresentaram faixa etaria entre
20 e 30 anos de idade; e do total, 47 (88,6%)
ja concluiram o ensino médio; 11 (20,7%)
eram solteiras, 26 (49,0%) eram casadas e 16
(30,2%) estavam em uma relacio estével. Esses
dados corroboram com o estudo de Fonteles et
al. (2016), em que a maioria das entrevistadas
que utilizavam os contraceptivos estavam na
faixa de 20 a 28 anos, ou seja, jovens e adultos,
mostrando que a preocupagdo em nao engra-
vidar estd acima da busca por estratégias me-
nos prejudiciais ao corpo.

Tabela 1- Distribui¢do das caracteristicas so-
ciodemograficas de usudrias do AE de uma
farmacia de Fortaleza em marco de 2018.

Variaveis N° %

Estado civil

Casadas 26 49,0
Relacionamento estavel 16 30,2
Solteiras 11 20,8
Y total 53 100
Grau de instrucao
Ensino médio 47 86,7
Superior 6 11,3
2 total 53 100
Idade
(20-24) 21 396
(25-28) 17 321
(29-32) 17,0
(33-37) 11,3
2 total 53 100

Fonte: Dados da pesquisa (2018).
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Quando questionadas sobre como fica-
ram sabendo dessa pilula, a falta de informa-
¢do por parte das usudrias ¢ um dos maiores
problemas relacionados a utilizagao do AE,
pois por serem acessiveis devido ao seu baixo
custo e disponibilidade no mercado, o cliente
pode comprar facilmente o produto sem a de-
vida orientagao. Isso é foi confirmado por 39
(73,6%) das entrevistadas, pois estas responde-
ram nao terem sido orientadas sobre a correta
utiliza¢do, 30 (56,6%) tomaram conhecimento
com amigos e familiares, 15 (28,3%) tiveram
indicagdo dos parceiros e 9 (16,9%) pela inter-

net, sendo os dados apresentados conforme o
Grafico 1. Assim como estudos anteriores, ha
uma grande quantidade de mulheres que fa-
zem uso de AE por indicagao de amigos, pa-
rente ou pela internet, pois, na mesma linha
de argumentagdo, é possivel dizer que as usu-
arias do AE sentem-se mais a vontade com os
amigos e familiares por conta da intimidade e
conflan¢a muito maior que os mesmos tém em
relacdo a pedir uma orientagdo de um profis-
sional de saude (CHAVES et al., 2017; LOPES;
DA MATA, 2017).

Grafico 1 - Distribui¢do de usudrias do AE de uma farmadcia de bairro, relacio-
nado aos meios que adquiriam conhecimento do contraceptivo e se foram orien-

tadas corretamente.
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Fonte: Dados da pesquisa (2018)

Mesmo com o uso dos contraceptivos
de emergéncia, existe a possiblidade de engra-
vidar, podendo ocorrer pela utilizagao tardia,
aumentando a falha do método. Além disso,
as consequéncias a saude ao submeter o corpo
a uma alta quantidade de hormoénios de uma
unica vez pode provocar, nao sé a perda do
controle fisiologico do ciclo menstrual, bem
como causar ou nao aborto. De acordo com os

dados do Griéfico 2, 18 (33,9%) das entrevis-
tadas dizem que a pilula pode causar aborto,
28 (52,8%) nao sabiam dos efeitos colaterais e
20 (37,7%) nao sabiam que os AE tinham con-
traindicagdo. Esses efeitos colaterais, apesar
de acometerem apenas algumas mulheres, sao
bastante comuns, mas a falta de conhecimento
ou informagdo por parte das usudrias foi en-
contrada em outros estudos (BRAGA, 2016).

Grifico 2- Distribui¢do de usudrias do AE de uma farmacia de bairro, relacionado se pode
causar aborto e conhecimentos dos efeitos colaterais e contraindicagdes.
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Fonte: Dados da pesquisa (2018)
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Os efeitos colaterais podem ainda advir
de interacoes medicamentosas entre o AE e
outros medicamentos que a mesma pode estar
fazendo uso, acarretando, assim, uma altera-
¢d0 na eficacia dos contraceptivos e sua agao
terapéutica, comprometendo, assim, o seu uso
na prevencao da gravidez (OLIVEIRA; SOA-
RES; BENASSI JUNIOR, 2009).

Quando as mulheres foram questiona-
das sobre a frequéncia em que se pode utilizar
a “pilula do dia seguinte”, foi encontrada uma
grande falta de orientagdo, pois 36 (68,0%) ndo
sabiam da frequéncia, 7 (13,2%) confirmaram
que pode ser utilizada 1 vez por més, e apenas
10 (18,8%) sabiam a posologia correta. Esses

dados podem ser visualizados no Grafico 3.

Grafico 3- Distribui¢do das usudrias do AE de uma farmdcia de bairro em Margo
de 2018, segundo a frequéncia que pode ser utilizado.
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Fonte: Dados da pesquisa (2018)

No questionamento sobre as ISTs, todas
as 53 (100,0%) entrevistadas sabem que os AE
ndo protegem contra essas infec¢des. No gra-
fico 4 estao demonstrados os dados sobre os
principais motivos que levam a utiliza¢ao dos
AE pelas clientes, em que 21 (39,6%) relatam
ndo gostar do preservativo, 26 (49,1%) por es-
quecerem de tomar o anticoncepcional tradi-
cional e 6 (11,3%) por falta de informacao. As
ISTs podem ser adquiridas através de relagoes
sexuais, sendo o preservativo o principal mé-
todo contraceptivo que é recomendado, redu-

zindo o risco de infecgdo, além de ser um dos
métodos mais eficazes na prevencao de gravi-
dez. Torna-se preocupante nesta pesquisa que,
mesmo sabendo que o AE ndo protege contra
ISTs, a maioria das entrevistadas ndo gostam
de utilizar o preservativo ou por esquecerem
de utilizar o seu contraceptivo tradicional,
sendo o que chama mais ateng¢do é que o uso
de contraceptivos orais esta muito mais vincu-
lado a prevencdo da gravidez do que a preocu-
pacdo em prevenir as ISTs (FERREIRA et al.,
2007).

Gréfico 4- Distribui¢do das usudrias do AE de uma farmacia de bairro em marco
de 2018, segundo os principais motivos que levam as mulheres a utilizarem esse

contraceptivo.
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Fonte: Dados da pesquisa (2018)
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Quando as usudrias foram indagadas
sobre a continuidade ou nao do uso do an-
ticoncepcional normal apds o uso do AE, 23
(43,4%) afirmaram que poderiam continuar
usando-o normalmente e 30 (56,6%) respon-
deram que nao podiam. Isso demonstra que
uma expressiva parte da popula¢ao desconhe-
ce sobre o0 uso correto do AE, quer seja devido
a falta de orienta¢ao no momento da compra
na farmdcia ou porque a mesma foi orienta-
da por terceiros sem qualificagdo para dar essa
instrucdo (PAIVA; BRANDAQO, 2012).

As farmacias que tém no mercado status
de“servicodesaude” nemsempreotemdeforma
clara, pois, em muitos casos, o estabelecimento
determina a ocupagao do farmacéutico e quais
as atividade que devem ser desenvolvidas, reti-
rando parte da autonomia do mesmo em rela-
¢do a orientacdo farmacéutica (AZIZE, 2017).

No Brasil, o facil acesso as farmacias co-
munitdrias facilita a comunidade com relacdo
a utilizagdo dos medicamentos, sendo o far-
macéutico o profissional da saide com posi¢ao
privilegiada referente a orientagdo dos usuarios
de medicamentos, possuindo grande responsa-
bilidade na abordagem adequada no momento
da dispensagdo e no processo de aten¢ao far-
macéutica, pois 0 mesmo tem grande valor na
prevencao e resolu¢ao dos Problemas Relacio-
nados a Medicamentos (PRMs), pois, no con-
texto da farmdacia comunitaria, o mesmo ¢ o
responsavel por educar os balconistas e orien-
tar os clientes no momento da entrega do pro-
duto de satde, devendo sempre prezar pelas
melhores e corretas condi¢oes de tratamento
para o paciente (ANGONESI; RENNO, 2011).

Dessa forma, os resultados indicam que
ha uma grande falta de informagao, por parte
das usuarias a respeito do uso correto do AE e
seus efeitos no organismo. Isso indica a falta da
presenga do farmacéutico junto na orientagdo e
educagido da populacdo sobre os métodos con-
traceptivos em geral, no caso o de emergéncia.

5 CONCLUSAO

De acordo com os dados obtidos na pes-
quisa, pdde-se observar que a maioria das usu-

arias de AE tém pouco conhecimento acerca
dos eventuais efeitos do uso dos contracepti-
vos de emergéncia e como deve ser feito seu
uso de modo correto para prevencao da gravi-
dez indesejada. Somado a isso, existe um dado
preocupante de que, mesmo sabendo que o AE
ndo previne das ISTs, as mulheres estdo mais
preocupadas em evitar a gravidez indesejada
e ndo estao tomando as devidas precaucoes ou
buscando outros métodos contraceptivos que
as evitem.

Dessa forma, as necessidades de infor-
magdo sobre a contracep¢do de emergéncia
ndo estdo sendo atendidas e é de fundamen-
tal importéancia a orienta¢ao sobre outros mé-
todos de preven¢do mais seguros e educagdo
da populagdo a procurar um profissional de
saude, destacando o papel do farmacéutico e
suas habilidades, contribuindo para o nivel de
informacao das mulheres que fazem uso deste
medicamento.
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