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RESUMO

O objetivo da pesquisa foi realizar uma revisao in-
tegrativa acerca da associacdo de 6leos essenciais e vege-
tais na massagem terapéutica na dermatite atépica do
couro cabeludo. Fora elaborada com busca nas bases de
dados: US National Library of Medicine National Institutes of
Health (PubMed), Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE), Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e no diretério de revistas Scientific Electronic Library
Online (Scielo). Ao associarmos 0s 6leos com a massagem
terapéutica no couro cabeludo, proporcionamos resulta-
dos satisfatérios devido as propriedades terapéuticas dos
oOleos e efeitos fisioldgicos da massagem, que acabam por
estimular a circulacao, liberar tensées e rigidez dos mus-
culos. Conclui-se que a atuacao dos 6leos essenciais e ve-
getais em associagdo a massagem na dermatite atdpica
do couro cabeludo se faz eficiente ao promover a otimi-
zacao da oxigenacao sanguinea e nutricdo dos tecidos.

Palavras-chave: Dermatite atépica. Couro cabeludo. Massa-
gem terapéutica. Aromaterapia.

1INTRODUCAO

A pele caracteriza-se como 6rgao de protecao responsavel pelo

Unifametro).

ABSTRACT

The research objective was to conduct an integrative
review about the association of essential and vegetable oils
with therapeutic massage in atopic dermatitis of the
scalp.An integrative review was developed, with the
gathering of information on database sources: US National
Library of Medicine National Institutes of Health (PubMed),
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) and in
directory of magazines Scientific Electronic Library Online
(Scielo). By associating oils with therapeutic massage on the
scalp, it provides satisfactory results due to the therapeutic
properties of the oils and the physiological effects of the
massage, which leads to better blood flow, ease tension and
muscle rigidity. It is concluded that the performance of
essential and vegetable oils in association with massage in
atopic dermatitis of the scalp is efficient, once there is
optimization of tissue oxygenation and nutrition.

Keywords: Atopic dermatitis. Scalp. Therapeutic massage.
Aromatherapy.
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revestimento e formacdo de uma barreira mecanica e imunoldgica.
Sendo capaz de regular a perda de dgua transepidérmica, assim como,
protecao as agressdes externas, como traumas mecanicos, radiacoes
ultravioletas e microorganismos. Sdo nas camadas mais superficiais da
epiderme que se encontram os principais elementos de defesa da pe-
le, integrando uma parte do sistema imunolégico inato. Esta estrutura
dinamica que confere protecao a pele oferece a primeira linha de de-
fesa contra potenciais patogenos (ZANIBONI et al., 2016).

Segundo Zaniboni et al. (2016) a dermatite atépica (DA) é uma
doenca cronica e inflamatéria da pele associada as disfuncdes da bar-
reira cutanea. A manutencao da barreira cutanea integra, com pH ade-
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quado, microbiota, elementos excretores e células imunes agindo em normali-
dade é fundamental, ja que o desequilibrio do sistema imunolégico correlacio-
nado as alteracdes na barreira cutanea, se caracterizam como condigdes expres-
sivas do desencadeamento na manifestacdo da dermatite atdpica.

O-Escamilla e Sidbury (2020) reforcam o fato de a dermatite atopica ser
uma condicdo inflamatéria da pele bastante comum entre criangas e conhecida-
mente associada a dois ou mais fatores simultaneamente em um individuo, co-
mo asma, rinite alérgica e alergias alimentares, entretanto, transtornos de déficit
de atencéo / hiperatividade e a depressao foram incluidos a lista de comorbida-
des, evidenciando um grande impacto na qualidade de vida do afetados pela DA.

De acordo com Antunes et al. (2017), a DA caracteriza-se por ser uma do-
enca de carater cronico e inflamatério, com etiologia multifatorial e de manifes-
tacao clinica eczematosa. As lesdes inflamatoérias durante o estagio agudo apre-
sentam eritema mal delimitado, prurido, edema e vesiculas e no estagio crénico,
possuem lesGes em placas descamativas pruriginosas e de eritema bem delimi-
tados com alteracdes na pele de grau variavel.

Sédo destacados como fatores de risco para surgimento da DA, a predisposicao
genética, fatores ambientais, fatores climaticos, poluicao atmosférica e intradomici-
liar, exposicao ao tabagismo, dieta rica em alimentos pré-inflamatérios e exposicao a
agentes potencialmente irritantes como os sabdes e detergentes, devido presenca
das substancias Lauril sulfato de sédio e Hidroxido de sddio (ANTUNES et al., 2017).

Diaz e Guttman-Yassky (2018) indicam como principio fundamental e ndo
farmacolégico os mecanismos hidratantes e emolientes para uma conduta tera-
péutica eficaz e duradoura da dermatite atdpica, através de manutencao da
barreira cutanea do paciente acometido com a afeccéo.

Carvalho et al. (2017) reforcam como tratamento basico a hidratacao cu-
tanea, controle de inflamacao, eliminacao dos fatores desencadeantes e contro-
le do prurido, visto que a cocadura induzida pelo prurido intensifica a gravidade
das lesdes. Consequentemente a hidratacdo cutanea se mostra como primeira
linha de tratamento, de modo a preservar e restaurar a integridade do manto
hidrolipidico, aliviando o ressecamento e a sensacdo de coceira.

Uma hidratacdo terapéutica ideal engloba os trés mecanismos de acdo; a
emoliéncia, que é responsavel pelo preenchimento do espac¢o entre os cornedci-
tos; a umectacdo, que aumenta a hidratacao retendo agua na superficie; e a oclu-
sdao, que forma um filme hidrofébico capaz de evitar a perda excessiva de agua da
pele, tdo como retardar a permeacao de agentes irritantes tais como toxinas e
substancias alergénicas. E interessante fazer uso de principios ativos que se en-
contram reduzidos de forma natural na pele, como os acidos graxos; ceramidas;
ésteres de colesterol e a glicerina, para garantir a estabilidade do manto hidrolipi-
dico da pele, uma vez que sao biocompativeis com a pele (CARVALHO et al., 2017).

Simon (2019) adverte o fato de a dermatite atdpica ser uma doenca croni-
ca em que 0s pacientes levarao esta predisposicao ao longo de suas vidas, mas
que as perspectivas de tratamento e controle da doenca sdo favoraveis, desde
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gue itens essenciais sejam cumpridos no que concerne o tratamento e preven-
¢ao da doenca. Desenvolver terapias com foco nos mecanismos primordiais ao
desenvolvimento da doenca encontrando métodos eficazes para prevenir a DA
ou ao menos retardar seu surgimento, garantem o sucesso do tratamento.

Compreender a patogénese, em especifico no que se refere a disfuncao da
barreira cutanea, desequilibrio imunolégico e funcdo da microbiota cutanea, aju-
da a formular vertentes terapéuticas significativas (O-ESCAMILLA; SIDBURY, 2020).

A adversidade que envolve a DA apesar dos avancos tecnolégicos farma-
céuticos e cosmetoldgicos da-se ao fato da doenca nédo possuir cura efetiva.
Torna ainda mais importante o papel do tratamento terapéutico direcionado,
personalizado, integrado a diversos outros profissionais, de modo a garantir su-
porte aos pacientes com DA (SIMON, 2019).

Contamos com a disponibilidade de alguns tratamentos paliativos que
auxiliam no controle da dermatite atépica, como as massagens terapéuticas.

A massagem terapéutica pode ser definida como manipulagdo dos teci-
dos moles corporais e visa essencialmente promover o alivio da dor. O estimulo
do toque torna os vasos mais dilatados, resultando na tonificacdo dos musculos
e liberacdo de endorfinas que induzem sensacao de conforto e relaxamento fisi-
co e mental (ALVES, 2018).

Alves (2018) concorda que na manipulacao dos tecidos e o estimulo do
toque durante massagem, ocorre a ativagao da circulagao com o aumento do
aporte sanguineo na superficie dos vasos, fornecendo aumento de oxigenacao
e nutrientes que impulsionam células do sistema imune. Estas reac¢des fisioldgi-
cas advindas da dilatacao dos vasos sao capazes de reduzir a pressao arterial;
produzir mais glébulos vermelhos, levando maior aporte na quantidade de oxi-
génio para os musculos; eliminacdo de toxinas acumuladas; promocao de rela-
xamento da tensao muscular desencadeando sensagao de bem-estar.

A massagem pode ser associada a cosméticos e 6leos com propriedades
terapéuticas para auxilio no desenvolvimento das manobras executadas e po-
tencializagdo dos efeitos fisiol6gicos.

A aromaterapia é uma vertente terapéutica proveniente da utilizacdo de éleos
essenciais. Consiste numa pratica natural e ndo invasiva com intuito de aliviar sinto-
mas ou a doenca, sendo ela fisica ou mental (MORETTO; BUENO; MORAIS, 2015).

Oleo essencial é um termo que faz referéncia as substancias arométicas,
volateis e de fragrancias variadas. Sdo extraidos de espécies vegetais como plan-
tas, caules, raizes, flores, folhas, cascas e talos, e séo mais toxicos do que a planta
de origem devido sua concentracdo (MARTINS; GOMES; CARVALHO, 2018).

O ¢6leo essencial nao é uma gordura, é chamado de 6leo porque é melhor solu-
bilizado em fases oleosas, sendo capazes de se dissolver nos lipideos da pele. Sdo ex-
tremamente concentrados e muito complexos. Seus mecanismos de acao atuam no
sistema tegumentar, receptores olfativos e neurais (MORETTO; BUENO; MORAIS, 2015).

Chen et al. (2017) relatam os efeitos da massagem com aromaterapia, a
partir do uso do 6leo essencial de lavanda, que possui propriedade anti-infla-
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matéria e calmante, evidenciando assim, a influéncia da terapéutica adotada na
redugao nos niveis de cortisol e melhora do sistema imunoldgico.

Dosoky e Setzer (2018) resumem a ac¢do farmacoldgica e seguridade de éleos
essenciais citricos como geralmente seguros para uso medicinal e pratica de aromate-
rapia. Os 6leos citricos possuem diversas aplicagdes medicinais e aromaterapéuticas,
apresentando propriedades antimicrobiana; antioxidante; anti-inflamatéria; anticarci-
nogénica; antiflngica; sedativa; antidepressiva; e também atuam como pesticida.

O dleo essencial de melaleuca (tea tree) da espécie Melaleuca alternifélia
confere propriedade antioxidante, anti-inflamatéria, cicatrizante e antimicrobia-
na de amplo-espectro, atuando contra as bactérias Staphylococcus aureus,
Staphylococcus epidermidis e Propionibacterium acnes. Tais propriedades ja ha
muito observadas destacam-se no manejo de algumas infeccdes cutaneas (GO-
NELLI; PILON; CHIARI-ANDREO, 2018).

Apesar dos baixos niveis de toxicidade, deve haver controle e uso consci-
ente. A exposicao a luz solar deve ser evitada apds o uso em pelo menos doze
horas, para que ndo haja fototoxicidade, fotosensibilizacdo e reacdes adversas
da pele (DOSOKY; SETZER, 2018).

Dosoky e Setzer (2018) recomendam que seja feita a diluicdo dos 6leos essen-
ciais em 6leo carreador de uso topico, como os vegetais que sao bastante emprega-
dos na diluicao como veiculo carregador de ativos. Os 6leos vegetais sao compostos
possuem diversos nutrientes como vitaminas e minerais, além de proporcionarem
melhora no manto hidrolipidico e impedir a perda de dgua transepidérmica.

Levando em consideracao o modo que a dermatite atdpica causa impacto
negativo na qualidade de vida dos afetados, surge a importancia de lhes ofere-
cer ajuda terapéutica.

Com base na literatura académica, este trabalho tem o intuito de realizar
uma revisdo integrativa acerca da associacao de 6leos essenciais e vegetais com
a massagem terapéutica na dermatite atépica do couro cabeludo.

2 METODOLOGIA

Foi elaborada uma revisao integrativa da literatura, surgida mediante a um
paralelo entre a patologia da dermatite atdpica e os efeitos fisioldgicos da massa-
gem aromaterapéutica. A pesquisa se deu em duas etapas, a primeira foi realizada
uma busca através das bases de dados: US National Library of Medicine National Insti-
tutes of Health (PubMed), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (ME-
DLINE), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e no diretdrio de revistas Scientific Electro-
nic Library Online (Scielo) e a segunda etapa tratou da criacdo de uma tabela dispos-
ta dos estudos que serviram como recurso para composicao do corpus de analise.

Foram encontrados o total de 22.124 artigos relacionados com os descri-
tores da temdtica abordada. Os descritores aplicados foram dermatite atépica,
couro cabeludo, massagem terapéutica e aromaterapia. Apos leitura minuciosa
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e analitica dos dados expostos, os critérios de inclusao selecionaram publicacées
que retratassem a tematica referente a esta revisao, artigos que explanassem nao
menos que um dos descritores, fossem redigidos em lingua portuguesa e inglesa,
em formato de texto completo e com publicagcdo datada nos Ultimos cinco anos.
Foram tomados como critérios de exclusdao artigos em idioma diferente
do portugués e inglés, publicacées anteriores a 2015, textos incompletos, rese-
nhas, anais de congresso, livros e capitulos. Aplicado os critérios de exclusao,
permaneceram 6 artigos escritos em lingua portuguesa e 6 artigos escritos em
lingua inglesa, totalizando 12 artigos dispostos no presente trabalho. Os dados
coletados foram organizados em forma de tabela e explanados na discusséo.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Antunes et al. (2017) discorreram sobre a etiopatogenia, manifestacdes clinicas
e diagnostico da dermatite atopica. Além da explanacdo de dados, fatores de risco e
quadro clinico, é exposto também a importancia do diagnéstico médico, através de
exames clinicos discorridos no estudo para escolha da terapéutica ideal e eficiente.

Zaniboni et al. (2016) evidenciaram o papel da barreira cutanea e estrutu-
ras proteicas de defesa mecanica e componentes do sistema imunoldgico inato
da pele. E inferido que as alteracées na barreira da pele impactam na susceptibi-
lidade as infe¢des cutaneas, reforcam o fato da manutencao da barreira cutanea
ser fator principal na conduta terapéutica.

Diaz e Guttman-Yassky (2018) explanaram novos tratamentos topicos, se-
guranca e eficacia dos mesmos no manejo da DA. Foi reforcado o conceito de a
hidratacdo cutanea ser o principal mecanismo de controle e a importancia de
manter a barreira cutanea integra e saudavel.

Carvalho et al. (2017) embasado na etiopatogenia da dermatite atdpica,
reuniram conceitos fundamentais e novas abordagens terapéuticas recomenda-
das e contraindicadas para manejo da afeccao. Foi apresentado uma listagem de
arsenais terapéuticos com foco na higienizacdo e hidratacao da pele acometida
com a DA, assim como explanacao de medica¢des receitadas clinicamente, pre-
vencao da doenca e educacao terapéutica do individuo acometido.

O-Escamilla e Sidbury (2020) explanaram que apesar da disfuncdo da bar-
reira cutanea, o papel da microbiota e desregulacao do sistema imune, com as
atualizacdes das dire¢hes terapéuticas e cuidado apropriado da pele, mostram
boas perspectivas para melhora na qualidade de vida do atépico.

Simon (2019) abordou os mecanismos da patologia da dermatite atopica, bem
como a eficacia das terapias direcionadas e personalizadas. Corrobora com o fato de a
doenca ndo possuir cura efetiva e conclui que o tratamento terapéutico direcionado,
integrado e personalizado é uma maneira eficaz de garantir sucesso do tratamento.

Alves (2018) descreveu o efeito da massagem terapéutica na dor cronica,
no sofrimento e na salde mental de 31 doentes oncoldgicos, divididos entre
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grupo experimental e de controle. O estudo de caso relatou o efeito positivo da
terapéutica nos aspectos fisicos, com a diminuicdo da intensidade e interferén-
cia da dor e mentais, com melhoria consideravel na ansiedade, depressao, nas
perdas do controle emocional e bem-estar psicolégico, através de questionarios
aplicados. E citado também, a importancia de que a comunidade cientifica utili-
ze a massagem terapéutica e execute pesquisas com a tematica, tanto na area
da oncologia como em outras patologias crénicas.

Martins, Gomes e Carvalho (2018) conduziram um estudo de caso com 4
mulheres, visando analisar os efeitos da massagem relaxante associada ao 6leo
essencial de laranja em mulheres com transtorno depressivo maior. Os dados
foram coletados através de questionarios e foi relatado que as participantes
apresentaram melhora na sensacao de bem estar.

Chen et al. (2017) desenvolveram um estudo acerca dos efeitos da massagem
associada a aromaterapia com 52 mulheres gravidas, onde visava a observacao do sis-
tema imune e niveis de estresse durante a gravidez. No desempenho da massagem foi
incluido 2% do o 6leo essencial de lavanda em associacao, durante 70 minutos no pe-
riodo de 20 semanas com sessoes alternadas entre uma e outra. O estudo mostrou
evidéncias por meio de exames laboratoriais de que a influéncia da terapéutica adota-
da causou reducao nos niveis de cortisol e melhora do sistema imunolégico.

Dosoky e Setzer (2018) analisaram a atividade biolégica e seguranca dos
6leos essenciais citricos de laranja doce (Citrus sinensis); laranja amarga (Citrus
aurantium); neroli (Citrus aurantium); petitgrain (Citrus aurantium); tangerina (Ci-
trus reticulata); limao (Citrus limon); limdo (Citrus aurantifolia); toranja (Citrus x
paradisi); bergamota (Citrus bergamia); yuzu (Citrus junos) e kumquat (Citrus ja-
ponica). Resumiram a acao farmacoldgica e carater dos 6leos como geralmente
seguros para uso medicinal e pratica de aromaterapia. Estes 6leos apresentaram
diversas propriedades antimicrobianas; antioxidantes; anti-inflamatorias; anti-
carcinogénicas; antifungica; sedativas; antidepressivas; e também atuam no
controle de pragas. E ressaltado que apesar dos baixos niveis de toxicidade, de-
ve haver controle e uso consciente, pois a exposicao solar pode causar fototoxi-
cidade, fotosensibilizacao e possiveis reacdes adversas da pele.

Gonelli, Pilon e Chiari-Andréo (2018) ratificam por meio da literatura a efica-
cia do 6leo essencial de melaleuca em formulacdes de uso tépico, visto que possui
propriedade antimicrobiana, antifingica e anti-inflamatéria ja ha muito estudadas.

Moretto, Bueno e Morais (2015) redigiram um guia abordando os benefi-
cios das plantas aromadticas e dleos essenciais, explicando os efeitos fisioldgicos
e terapéuticos, bem como os conceitos e técnicas de aplicacao, de modo a agre-
gar conteudo para as praticas complementares e alternativas.

Sabendo que a dermatite atépica nao possui cura efetiva, a primeira linha
de tratamento comummente adotada comeca com a hidratacao cutanea, que é
principio basico e ndo farmacoldgico incluido na conduta terapéutica. Para que
haja controle e prevencao da doenca é crucial que sejam feitas a manutencao da
barreira cutanea, controle da inflamacao e a eliminacao dos fatores desencade-
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antes. Deste modo, fica evidenciada a notoriedade da elaboracao e escolha de
terapéuticas voltadas aos principais mecanismos do desenvolvimento da der-
matite atdpica, de modo a encontrar métodos eficazes para prevencao da DA ou
ao menos retardar seu surgimento.

A partir da compreensao do estado fisiolégico em que a pele acometida
com a dermatite atopica se encontra, apresentando xerose cutanea e por vezes
pequenas lesdes, torna a hidratagao e nutricao da pele elementos essenciais para
gue haja sensacdo de conforto para a pele e diminui¢do do prurido caracteristico.

Ao associarmos os 6leos vegetais e essenciais com a massagem terapéutica
no couro cabeludo, proporcionamos resultados satisfatorios devido as proprieda-
des terapéuticas dos 6leos e efeitos fisiolégicos da massagem, que acabam por
estimular a circulacao, liberar tensdes e rigidez dos musculos. Permitindo assim, a
tonificacdo do couro cabeludo, relaxamento e melhora no manto hidrolipidico.

A possibilidade de uma conduta terapéutica paliativa eficaz sustentada na
associacao de 6leos e massagem terapéutica no couro cabeludo foi fundamentada
na literatura durante a fase de exploracdo da tematica abordada. Porém, fica evi-
denciada a necessidade de desenvolver mais trabalhos cientificos acerca da tema-
tica, vista a relevancia do assunto, os beneficios trazidos pela massagem aromate-
rapéutica e a dificuldade em achar estudos que abordem especificamente a der-
matite atdpica do couro cabeludo e abordagens terapéuticas destinadas a mesma.

Tabela 1: Artigos incluidos na revisdo integrativa segundo titulo, autores, ano, periodo, pais e de-
lineamento da pesquisa.

Titulo Autor(es) Periddico Pais Delineamento da
Ano pesquisa
O efeito da massagem Alves U. Porto Portugal = Estudo quasi-
terapéutica no doente (2018) Catalogo UP, experimental.
oncolégico. Fac. Farmacia/
ICBAS
Guia prético de atualiza- = Antunes et Arg. Asma Brasil Pesquisa
cao em dermatite atépi- = al. (2017) Alerg. Imunol. explicativa.

ca - parte |: etiopatoge-
nia, clinica e diagnostico.
Posicionamento conjun-
to da Associacdo Brasi-
leira de Alergia e Imuno-
logia e da Sociedade
Brasileira de Pediatria.

Guia pratico de atuali- Carvalho et Arg. Asma Brasil Pesquisa
zacao em dermatite = al (2017). Alerg. Imunol. explicativa.
atépica - parte Il: abor-

dagem terapéutica. Po-

sicionamento conjunto

da Associacéo Brasileira

de Alergia e Imunolo-

gia e da Sociedade Bra-

sileira de Pediatria.

Continua.

| 80 |



Revista Dialogos Académicos

v.10,n. 01 | jan./jun. 2021
ISSN 2448-1270

Tabela 1: Continuacao.

Titulo Autor(es) Periédico Pais Delineamento da
Ano pesquisa

Effects of aromatherapy Chen The Journal of EUA Pesquisa qualita-
massage on pregnant wo- etal. Alternative and tiva de carater
men's stress and immune (2017) Complementary descritivo.
function: a longitudinal, Medicine
prospective,  randomized
controlled trial.
Topical agents for the Diaz e Expert Review of = Inglaterra = Pesquisa
treatment of atopic der- = Guttman- Clinical exploratoria.
matitis. Yassky Immunology

(2018)
Biological activities and = Dosoky e International Suica Pesquisa explicati-
safety of Citrus spp. es- Setzer Journal of va de método ex-
sential oils. (2018) Molecular perimental.

Sciences

Oleo de Melaleuca para Gonellj, Revista Brasil Pesquisa
o tratamento da acne: as Pilon e Brasileira exploratoria.
evidéncias da literatura. Chiari- Multidisciplinar

Andréo

(2018)
Efeitos da massagem re- Martins, Repositorio Brasil Pesquisa explora-
laxante associada ao = Gomese Universitario da téria com aborda-
6leo essencial de laranja = Carvalho Anima gem qualitativa.
em mulheres com trans- (2018)
torno depressivo maior.
Aromaterapia: o benefi- = Moretto, Acervo Digital Brasil Pesquisa
cio das plantas aromdti- ~ Buenoe da UFPR exploratoria.
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4 CONCLUSAO

Conclui-se que a atuacdo dos 6leos essenciais e vegetais em associacdo a
massagem como recurso terapéutico na dermatite atépica do couro cabeludo
se faz eficiente ao promover a otimizacdo da oxigenacdo sanguinea e nutricao
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dos tecidos, diminuicdo da inflamacao e controle da funcdo barreira do manto
hidrolipidico da pele. A partir da associacao entre os 6leos essenciais e vegetais,
fica inferido o desempenho positivo dos diversos componentes, proteinas e nu-
trientes como as vitaminas e minerais presentes nas formulacées dos tais dleos
e que se encontram reduzidos de forma natural na pele do atépico.

Quando conciliados massagem terapéutica e os 6leos, na dermatite até-
pica do couro cabeludo, finda por desencadear estimulos, estabilidade do man-
to hidrolipidico, evitar a perda de agua transepidérmica excessiva e reforco da
integridade da barreira cutanea, contribuindo assim para melhora da disfuncao.
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