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RESUMO

Em definicao, o estresse térmico é uma forma de
mantenca do animal, onde o mesmo sofre um conjunto
de alteragdes neuroenddcrinas, fisioldgicas e comporta-
mentais, com a finalidade de reagir as condigdes ambien-
tais, como elevadas temperaturas. Esse trabalho tem o
objetivo de descrever as consequéncias do estresse tér-
mico na producao leiteira de um rebanho bovino, dei-
xando claro a necessidade sobre o estudo de bioclimato-
logia e homeotermia, para quantificar e qualificar o im-
pacto dos fatores ambientais na producao animal, além
de citar as mudancas fisiolégicas que acontecem e que
levam a diminuicdo da producao de leite. A vaca em lac-
tacao sofre as consequéncias do estresse térmico devido
a diminuicdo do consumo de forragens e mecanismos
que provocam alteracdes enddcrinas responsaveis pela
sintese do leite. Esses efeitos tem impacto tanto no inicio
da secrecdo de leite quanto na sua manutencao, até
mesmo o desenvolvimento das glandulas mamarias. De-
vido este estudo, foi observado que a necessidade de en-
tender as varidveis ambientais e a fisiologia do animal,
tanto quanto seus parametros normais, ajudam na obser-
vacao do grau de adaptabilidade do animal. Em conside-
racao ao trabalho, foi concluido que a utilizagéo de méto-
dos para identificar a adaptabilidade do animal é de su-
ma importancia, além da utilizacdo de técnicas para ga-
rantir meios de bem-estar animal, evitando estresses que
tanto diminuird na producédo de leite como em sua quali-
dade. Portanto, pesquisas nesta area devem ser feitas pa-
ra auxiliar no trabalho ao campo.

Palavras-chave: Estresse térmico. Leite. Bem-estar. Altera-
¢oes fisioldgicas. Bioclimatologia.

1INTRODUCAO

Hodiernamente, a producdo de ruminantes vem se caracterizan-
do como uma pratica cultural, social e econémica, favorecendo a pe-
cudria brasileira. Zootecnicamente, os ruminantes sao vistos como
uma fonte sustentavel com excelente possibilidade de rentabilidade
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econOmica (ROBERTO, 2011), assim, classificando o Brasil como o quin-

| 83 |



Revista Dialogos Académicos
v. 10, n. 01 | jan./jun. 2021
ISSN 2448-1270

to maior produtor de leite do mundo (ANUALPEC, 2015). Sua importancia socio-
econdmica é um destaque na economia brasileira, pois € um dos principais se-
tores de geracdo de renda nacional e arrecadacao tributaria de acordo com a
Organizacgao das Nacdes Unidas para Alimentacao e Agricultura (FAQ, 2015).

Em definicdo, o estresse térmico é uma forma de mantenca do animal, onde
o mesmo sofre um conjunto de alteracées neuroenddcrinas, fisiolégicas e compor-
tamentais, com a finalidade de reagir as condi¢bes ambientais, como elevadas tem-
peraturas (MEDEIROS; VIEIRA, 1997). Segundo Dobson e Smith (2000), ele caracteri-
za que o estresse térmico é definido pelas mudancas ambientais, expondo o animal
a temperaturas altas e impossibilitando o mesmo a expressar o potencial genético
total, tendo um efeito negativo ndao somente na reprodutividade, mas também no
consumo de forragens, agua e producéo de leite (MORELLI, 2009). Portanto, vacas
gue possuem uma producdo de leite mais elevada, sdo as mais susceptiveis a sofrer
as consequéncias do estresse térmico, pois geram mais calor e nao possuem um
mecanismo de dissipacao muito eficiente (VASCONCELOS; SANTOS, 2007).

Historicamente, a bovinocultura leiteira se desenvolveu nas regides de cli-
ma temperado. Animais de clima tropical apresentavam-se com menor capaci-
dade produtiva, em comparacao aos animais de clima temperado. Desta forma,
produtores rurais que buscavam melhorar seus indices lucrativos nas regides
tropicais, comecaram a introduzir animais especializado na aptidao leiteira, vin-
do do clima temperado (MARQUES, 2001). Contudo, esta estratégia pode muitas
vezes nao proporcionar os efeitos almejados pelo proprietario, levando o animal
a situacdes como o estresse térmico (PEREIRA, 2008).

No ranking dos estados mais produtores de leite do Brasil, se destacam Minas
Gerais, Rio Grande do Sul e Parana (ANUALPEC, 2015), portanto, é evidente que as re-
gides Sul e Sudeste sao as regides que possuem um clima mais favoravel na produ-
¢do de leite. Apresentam maiores rebanhos de racas de alta aptidao leiteira, como a
raca Holandesa que é extremamente sensivel ao calor. No caso de outras regides que
predomina o clima tropical, com temperaturas mais elevadas, a introducdo da raca
Holandesa em um sistema de producao se tornaria invidvel (SILVA; SOUZA, 2010).

Estudar a bioclimatologia é importante, pois esta intimamente relaciona-
do com a producao leiteira. Ao conhecer sobre ele e a termorregulacao do bovi-
no leiteiro, a facilidade de encontrar um conforto térmico para o animal em foco
é crescente. Sendo o estudo do ambiente térmico complexo demais, pois exis-
tem vdrias variaveis a observar, é necessario a utilizacdo de ferramentas para
capta-las, como por exemplo, 0 anemdmetro, que capta a velocidade do vento.
As varidveis ambientais consistem em: velocidade do vento, radiacdo solar, a
umidade e a temperatura do ar (SILVA, 2010).

Como dito anteriormente, o estresse térmico ocorre quando os animais
sdo expostos a temperaturas acima de sua temperatura corpérea normal, so-
frendo influéncia de algumas varidveis ambientais (PIRES; CAMPOS, 2009). O
mesmo provoca mudancas neuroenddcrinas e fisiolégicas no animal, que cul-
minam em mudancas comportamentais. Em determinadas situacdes ambien-
tais, dependendo da capacidade de adaptacao, o animal consegue manter suas
fungdes vitais (sobrevivéncia, reproducdo e producdo), no entanto, em outras,
estabelece prioridades. A medida que o ambiente se torne mais severo, o animal
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sai da sua zona de conforto térmico e suas fungdes vitais sdo suprimidas, priori-
zando, somente, principalmente, sua sobrevivéncia (MULLER, 1989). A diminui-
¢ao da ingestao de alimentos e perda de eletrélitos e dgua durante uma condi-
¢ao estressante de calor, podem influenciar na osmolaridade e no volume san-
guineo de diversos ruminantes. Desse modo, um animal que esta sofrendo de
estresse térmico possui um volume globular menor, assim sendo, influenciando
em uma producao leiteira de um rebanho (BRASIL, 2000).

Dentro do estresse térmico, um ambiente é considerado confortavel quan-
do o animal se encontra em equilibrio fisioldgico, ou seja, homeotérmico, assim
sendo, o calor produzido pelo animal (termogénese) é perdido para o ambiente
(termdlise) sem nenhum prejuizo no seu rendimento (PIRES; CAMPQS, 2009). O
conforto térmico também é conhecido como zona de termoneutralidade, onde o
gasto de energia do organismo pode ser dirigido para outros processos produti-
vos, ndo necessitando seu desvio para um equilibrio fisiolégico, o que ocorre no
estresse térmico, para mantenca do animal. Quando a temperatura ultrapassa o
limite minimo ou o limite maximo, o animal sofre em seu rendimento, entrando
em estresse térmico e havendo uma reducao gradativa na eficiéncia dos proces-
sos de ganho e perda de calor (SOUZA, 2012).

Esse trabalho tem o objetivo de descrever as consequéncias do estresse
térmico na producao leiteira de um rebanho bovino, deixando claro a necessida-
de sobre o estudo de bioclimatologia e homeotermia, para quantificar e qualificar
o impacto dos fatores ambientais na producdo animal, além de citar as mudancas
fisiologicas que acontecem e que levam a diminuicdo da producdo de leite.

2 METODOLOGIA

A producao de leite estd intimamente relacionada com o consumo de for-
ragens, clima ambiental e raca. Esse conjunto de fatores influenciam no aumen-
to ou decréscimo de leite (ZAMBOM, 2005). A temperatura adequada para a lac-
tacdo depende da espécie, raca e de sua capacidade de adaptabilidade no meio
em que vive (MEDEIROS; VIEIRA, 1997). Os efeitos das varidveis ambientais atu-
am diretamente sobre os parametros fisiolégicos, impactando na producao lei-
teira devido as altera¢ées enddcrinas (SOUZA, 2012).

A vaca em lactacdo sofre as consequéncias do estresse térmico devido a
diminuicdo do consumo de forragens e mecanismos que provocam alteracdes
enddcrinas responsaveis pela sintese do leite. Esses efeitos tém impacto tanto
no inicio da secrecao de leite quanto na sua manutencdo, até mesmo o desen-
volvimento das glandulas mamarias. Esse processo é governado pelo sinergis-
mo dos horménios da adeno-hipdfise, destacando-se a prolactina, o hormoénio
somatotréfico (STH), hormonio adrenocorticotréfico (ACTH), horménio tireotro-
fico (TSH) e o hormonio foliculo estimulante (FSH), e de outros 6rgdos estimula-
dos por aqueles hormonios (MEDEIROS; VIEIRA, 1997).

Portanto, quanto maior for a producdo de leite, maior serd a demanda de
nutrientes provindos das forragens, logo havera uma maior producao do calor
interno, devido a intensa sintese do leite, resultando em uma dificuldade de
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perda de calor. Por isso, vacas da raca Holandesa sofrem bastante estresse,
quando inseridas em uma regido de clima tropical, pois seus mecanismos eva-
potranspiratorios sdo insuficientes, alterando seus parametros fisioldgicos e
seus mecanismos neuroenddcrinos (SOUZA, 2012).

A exposicao dos animais a um ambiente estressante leva a alteracdes endo-
crinas, fisioldgicas e comportamentais, como a diminuicdo no consumo de dgua
como uma forma compensatéria e uma reducdo no consumo de forragens, evitan-
do gastos energéticos no processo de digestdo e, evitando também, uma fermen-
tagao gastrica, visto que a mesma produz calor, piorando o quadro de hipertermia.
Sendo assim, para avaliar o equilibrio de ganho e perda de calor, alguns indices
sdo utilizados, indice de Temperatura e Umidade (ITU), indice de Tolerancia ao Ca-
lor (ITC), indice da Temperatura do Globo negro e Umidade (ITGU) (ROCHA, 2012).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Devido este estudo, foi observado que a necessidade de entender as varia-
veis ambientais e a fisiologia do animal, tanto quanto seus parametros normais,
ajudam na observacao do grau de adaptabilidade do animal. E através de inume-
ras pesquisas sobre a relacdao do estresse térmico com a producao leiteira, que
muitos produtores optaram para sistemas que tem como finalidade garantir mei-
0s para proporcionar o bem-estar dos animais e, somente assim, aumentar a pro-
dutividade leiteira, evitando perdas econémicas, além de garantir um leite com
uma composicao nutricional adequada e de qualidade (MEDEIROS; VIEIRA, 1997).

O leite é um produto oriundo da ordenha completa e ininterrupta, em condi-
¢oes de higiene, de vacas sadias, bem alimentadas e descansadas. O mesmo é con-
siderado um alimento nobre, pois é rico em nutrientes, como carboidratos, vitami-
nas, proteinas, gordura, além de ser rico em imunoglobulinas, que vai ajudar na
imunidade dos neonatos (GOETSCH, 2011). Em resposta a reducao no consumo de
forragens, vacas em lactacao e sofrendo as consequéncias do estresse térmico, pro-
duz um leite com porcentagem reduzida de gordura (BACCARI JUNIOR et al., 1997).

4 CONCLUSAO

Em consideracédo ao trabalho, foi concluido que a utilizacdo de métodos pa-
ra identificar a adaptabilidade do animal é de suma importancia, além da utiliza-
¢ao de técnicas para garantir meios de bem-estar animal, evitando estresses que
tanto diminuirad na producao de leite como em sua qualidade. Portanto, pesquisas
nesta area devem ser feitas para auxiliar no trabalho ao campo.
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