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RESUMO

Introdugio: Os avangos tecnoldgicos revolucionaram os meios de comu-
nicagdo e o acesso democratico as tecnologias de informagio e comunicagio, fa-
cilitou as interagdes e relagdes sociais. As midias sociais possibilitam a interativi-
dade, a autonomia, a instantaneidade e o empoderamento dos cidadaos para
opinaram livremente, assim tornam-se importantes ferramentas para a divulga-
¢do de conhecimentos cientificos, contribuindo no ensino-aprendizagem de di-
versos assuntos. Objetivo: Descrever o desenvolvimento de tecnologias leves co-
mo posts em rede social digital, como meio de divulgagéo cientifica e refletir so-
bre a importincia de atividades desse género na formac¢do académica de inician-
tes cientificas. Métodos: Estudo metodoldgico fruto de atividades formativas e
estratégicas, ocorridas na vigéncia de 2020, do Projeto de Iniciagdo Cientifica a
Saude Materno-Infantil, através das seguintes etapas: pesquisa para embasamen-
to tedrico, elaboragio textual da tecnologia, organizacdo do layout do post edu-
cativo e divulgacao em rede social digital. Resultados: Na elaboragdo do roteiro
para criagdo da tecnologia, desenvolveu-se a habilidade de transposicdo da lin-
guagem cientifica para linguagem coloquial do texto cientifico, para o entendi-
mento do publico geral, culminando na construgdo de postagens para rede social
digital, com layouts simples, que trabalhassem com imagens que facilitassem a
compreensio, estivessem associadas ao tema e tivessem uso de textos concisos.
Conclusiao/Consideragdes finais: A divulgagdo cientifica por meio de postagens
em midias sociais permite o compartilhamento de informagoes essenciais para a
promocao de educagio e saude a populacao, assim como possibilita a difusdo de
dados de forma instantinea e de facil acesso para todos.

Palavras-chave: Comunicagdo e divulgacdo cientifica. Tecnologia educacional.
Enfermagem.

ABSTRACT

Introduction: Technological advances have revolutionized the media and
democratic access to information and communication technologies, facilitated social
interactions and relationships. Social media enable interactivity, autonomy,
instantaneousness and citizen empowerment to express their opinions freely, thus
becoming important tools for the dissemination of scientific knowledge, contributing
to the teaching and learning of various subjects. Objective: To describe the
development of light technologies as posts on a digital social network, as a means of
scientific dissemination and to reflect on the importance of this kind of activities in
the academic formation of scientific beginners. Methods: Methodological study
resulting from formative and strategic activities, which took place during the term of
2020, from the Scientific Initiation Project to Maternal and Child Health, through the
following steps: research for theoretical foundation, textual elaboration of technology,
organization of the educational post layout and dissemination in digital social
network. Results: In developing the script for the creation of the technology, the
ability to transpose the scientific language into colloquial language of the scientific
text was developed, for the understanding of the general public, culminating in the
construction of posts for the digital social network, with simple layouts, which work
with images that facilitate understanding, are associated with the theme and use
concise texts. Conclusion / Final considerations: The scientific dissemination
through posts on social media allows the sharing of essential information for the
promotion of education and health to the population, as well as allowing the
dissemination of data instantly and easily accessible to all.

Keywords: Communication and scientific dissemination. Educational technology. Nursing.
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1 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, vivenciou-se grandes
avangos tecnoldgicos que revolucionaram os
meios de comunicagdo. O acesso democratico a
internet aumentou o uso de tecnologias de infor-
macédo e comunicacdo (TIC) na sociedade, facili-
tando as interagdes e relagdes sociais. No Brasil,
uma pesquisa nacional realizada pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) afir-
ma que houve um aumento na populagio com
acesso a internet do ano de 2017 para 2018, pas-
sando de 69,8% para 74,7% (TOKARNIA, 2020).

As midias sociais, popularmente conhe-
cidas por redes sociais como Facebook, What-
sapp e Instagram, sdo tecnologias de informa-
¢do e comunicagdo amplamente usadas pela
populagdo mundial, que possibilitam a intera-
tividade, a autonomia, a instantaneidade e o
empoderamento dos cidaddos para opinaram
livremente (AMADIGI et al., 2019). Silva e
Serafim (2016) afirmam também que:

As tecnologias de informagio e/ou
comunicagdo possibilitam ao individuo
ter acesso a uma ampla gama de
informagdes e complexidades de um
contexto (préximo ou distante) que,
num processo educativo, pode servir
como elemento de aprendizagem, como
espago de socializagdo, gerando saberes
e conhecimentos cientificos (SILVA;
SERAFIM, 2016, p.77).

Assim, estas ferramentas tecnologicas
podem igualmente serem aplicadas para o en-
sino-aprendizagem sobre diversos assuntos. Na
enfermagem, segundo Mesquita et al. (2017) a
utilizagdo das redes sociais como método de
ensino-aprendizagem na graduagao possibilita
o compartilhamento de conteudo académico e
promove ambientes de discussdes sobre diver-
sos temas, possibilitando a partilha de opi-
nides, conhecimentos e experiéncias. Além
disso, facilita na divulgacao de contetdo de
educagdo em saude, promovendo a mudanga
positiva de comportamentos dos individuos.

Do mesmo modo, as midias sociais
podem ser empregadas para a transmissdo
de diversos contetidos na area da enferma-

gem, possibilitando uma abrangéncia na
transmissdo e discussdo de assuntos simples
e complexos, permitindo também a partici-
pacao de professores no ensino hibrido e a
distancia (KAKUSHI; EVORA, 2016).

O desenvolvimento de comunica¢io
cientifica por meios digitais ao publico geral
torna-se pertinente ao aprimoramento aca-
démico de iniciantes cientificas por ser uma
pratica criativa de cidadania digital, trabalha
o processo de interlocugao da linguagem ci-
entifica e estimula a responsabilidade inte-
lectual na difusdo e divulgagdo de informa-
¢oes (BARBOSA; SOUSA, 2017).

Portanto, diante deste cendrio, inician-
tes cientificas do projeto de pesquisa intitula-
do “Saude Materno-infantil: abordagem cli-
nica e epidemioldgica” decidiram trabalhar a
elaboragao de postagens em uma rede social
com o intuito de divulgar assuntos pertinen-
tes sobre a tematica do projeto para possibili-
tar melhor aprendizagem aos vinculados a
midia social, assim como permitir a reflexao,
interagdo e atualizacdo de conhecimentos ci-
entificos.

O objetivo do presente trabalho visa
descrever o desenvolvimento de tecnologias
leves como posts em rede social digital, como
meio de divulgagao cientifica e refletir sobre
a importancia de atividades desse género na
formacao académica de iniciantes cientificas.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo metodo-
légico que descreve a experiéncia do desen-
volvimento de tecnologias educativas leves
para divulgacao cientifica por meio de redes
sociais digitais. O trabalho é fruto de ativida-
des formativas e estratégicas, ocorridas do
inicio da vigéncia do contrato até o presente
periodo, de fevereiro a setembro do ano de
2020, do Projeto de Iniciagdo Cientifica a
Saude Materno-Infantil: abordagem clinica e
epidemioldgica, vinculado ao Programa de
Monitoria e Inicia¢ao Cientifica (PROMIC) da

instituicdo de ensino superior Centro Univer-
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sitdrio Fametro - UNIFAMETRO, com intuito
de desenvolver, aprimorar a capacidade de
sintese de informagoes e divulgacao cientifica.

O desenvolvimento de tecnologias edu-
cativas leve por meio de postagens para di-
vulgacdo cientifica teve como método de es-
tudo as etapas a seguir: pesquisa para emba-
samento tedrico, elaboragdo textual da tecno-
logia, organizagao do layout do post educati-
vo e divulgacdo em rede social digital. As
postagens foram criadas pelas seis iniciantes
cientificas com a supervisdo da professora-
orientadora, produzidos de acordo com o
conteudo que abrangiam os temas do projeto.

No primeiro momento, houve um acor-
do entre as integrantes para designar os temas
e os periodos que cada uma criaria e realizaria
as postagens, passando pela orientadora a sub-
missdo das ideias, que com o parecer positivo
aos acordos permitiu o prosseguimento das
atividades de modo individual, a partir do més
de junho até o periodo avaliado, setembro.

Na primeira etapa era proposto que se
usasse como embasamento para as postagens,
as informagdes usadas no material da intro-
dugdo do projeto de pesquisa da iniciagdo e
se complementassem, se necessario, com pes-
quisas simples nas bases de dados presentes
na Biblioteca Virtual em Sauade (BVS) e/ou
nos sites das principais entidades de referén-
cia ao assunto abordado, como Sociedade
Brasileira de Pediatria e Federagdo Brasileira
das Associagdes de Ginecologia e Obstetricia.

Na segunda etapa se dava a elaboragao
textual da tecnologia com base no material
previamente produzido do projeto de pes-
quisa. Foram selecionadas e organizadas
subdivisdes do conteudo que fossem ser
abordados, reinterpretados das novas buscas,
considerando a transposi¢ao da linguagem
cientifica para linguagem coloquial, em pro-
grama de digitacdo. Por exemplo, na ativida-
de de divulga¢ao sobre vias de parto, foi
abordado suscintamente um subtdpico com-
parativo entre parto cesareo e parto normal.

Na terceira etapa, a atividade desenvol-
vida ocorria da organizagao do layout do post

educativo, sendo constituido por: cor/tema
da abordagem, texto selecionado na etapa
anterior e fonte que favorecessem o recurso
visual, selecao de ilustracdes educacionais e
autenticagdo com a identificagdo dos progra-
mas aos quais a postagem possuia vinculagao.

A produgdo se deu pelas proprias autoras,
através da plataforma de design grafico online
Canva®, por possuir acesso facil e gratuito para
elaboracao de trabalhos, em computador pes-
soal. Para tanto, fora utilizado o design pré-de-
finido do template de “Posts para Instagram” e
adaptado conforme a criatividade e a avaliagdo
das necessidades, pelas desenvolvedoras.

Antes da efetiva publicagio em rede
social digital, o material produzido passava
pela exposi¢do no grupo das iniciantes cien-
tificas para avaliagdo conjunta. Apos parecer
positivo do coletivo, a integrante responsavel
pela quarta etapa, da postagem no periodo,
fazia a publicagio com um texto de apoio,
organizando visualmente.

Ainda como estratégia para maior al-
cance da divulgacdo dessas tecnologias, as
entidades as quais o projeto possui vincula-
¢do eram marcadas, afim de serem reposta-
das as publicacdes nesses outros perfis de
propagacdo de produgoes académicas.

No inicio da vigéncia das atividades de
iniciacdo cientifica, uma das primeiras tare-
fas a serem realizadas foi a participagdo na
constru¢ao de um projeto de pesquisa do es-
tudo que seria executado junto aos professo-
res-orientadores. Ao desenvolver essa ativi-
dade o grupo teve sua insercdo a pesquisa
pelo uso das diferentes bases de dados, onde
apreende-se a importincia de reunir infor-
magoes relevantes sobre a tematica trabalha-
da com fontes confiaveis, atualizadas e com
qualidade da evidéncia (SOUZA; SILVA;
CARVALHO, 2010).

Consoante ao apontamento de Bridi
(2015) em seu estudo, a aptidao, a interpreta-
¢do e produgao da escrita técnica faz parte do
processo formativo proveniente da iniciagdo
cientifica, mas ndo se devem constituir apenas
de atividades voltadas para a academia.
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Na etapa da elaboragdo de roteiro para
criacao da tecnologia, a competéncia planeja-
da para o desenvolvimento foi a habilidade de
simplificacao do texto cientifico do projeto de
pesquisa em uma linguagem acessivel ao en-
tendimento do publico geral, culminando com
a construgdo de postagens para rede social di-
gital. Entre tantos conhecimentos de distintas
areas formativas de um enfermeiro, uma das
atribuigées que se espera é a capacidade de
tornar o saber cientifico em praticas de satde
da populagdo (HADDAD et al., 2011).

No planejamento da criagdo de posts
educativos buscou-se criar layouts simples,
que trabalhasse com imagens que facilitas-
sem o entendimento, estivessem associadas
ao tema e tivesse uso de textos concisos.

O uso de plataformas de design grafico
online e gratuito, como o Canva®, oferta a
composicao de diferentes elementos permi-
tindo uso de recursos visuais atraentes para
aproximar os olhares do publico antes mes-
mo de ser motivado pelas informagdes. Um
bom aspecto visual facilita o engajamento na
rede social, tornando a divulga¢ao cientifica
mais atraente e acessivel, consequentemente
mais eficaz (BARBOSA; SOUSA, 2017).

Os assuntos elencados para as posta-
gens relacionavam-se com o tema da inicia-
¢do cientifica, tendo sido expostos: os tipos
de tecnologia de cuidado, diferenca entre
parto vaginal e cesareo, agosto dourado, asfi-
xia neonatal, dispostos no instagram de ma-
neira que cada publicagdo fosse autoexplica-
tiva, permanecendo fixa para consulta, no
periodo em que o leitor buscasse.

A adogao de estratégias como o uso de
redes sociais digitais para divulgacao de cien-
tifica aproxima o leitor dos difusores de infor-
magoes, permitindo interagao direta, facilitan-
do a troca e construgdo de crescimento mutuo,
afastando o grande publico do papel passivo
de leigo, onde passam a acessar fatos mais fi-
dedignos. Permitem ainda o engajamento dos
usudrios dessas redes sociais, demonstrando o
nivel de conhecimento prévio, ao expor racio-
cinios/opinides. A simplificacdo de dados que

poderiam ser complexos a leitura, de modo
tidedigno e responsavel ¢ um importante pro-
cesso a ser desenvolvido na academia (BAR-
BOSA; SOUSA, 2017; BRIDI, 2015).

O retorno obtido das postagens pode
ser observado através de comentarios, curti-
das e compartilhamento nas redes sociais
particulares dos leitores e nos perfis de di-
vulgacdo académica. Para as iniciantes cien-
tificas a experiéncia agregou conhecimentos
ja relatados e sobretudo, satisfacao pelo re-
conhecimento dos trabalhos tanto no meio
académico, tanto pelo publico geral.

A divulgagao cientifica como estratégia
formativa no ensino superior tem importan-
te papel para o progresso da nagdo e para a
difusido do conhecimento académico pois “é
a partir de uma massa critica com conheci-
mento compartilhado que se produz essa
transformacao em quantidade e qualidade”
(BRIDI, 2015; BUSTAMANTE apud BAR-
BOSA; SOUSA, 2017, p. 282).

3 CONSIDERACOES FINAIS / CONCLUSAO

A divulgagao cientifica por meio de
postagens em midias sociais permite o com-
partilhamento de informagdes essenciais para
a promocao de educagdo e saude a populagao,
assim como possibilita a difusdao de dados de
forma instantinea e de facil acesso para todos.
A elaboragdo dos posts educativos tem sido
importante para as académicas vinculadas ao
projeto, pois aperfeicoarem suas habilidades
de pesquisa, planejamento e escrita cientifica.

Assim, o desenvolvimento de tecnolo-
gias de comunica¢do e informag¢ao torna-se
fundamental para a forma¢ao de novas ha-
bilidades e conhecimento cientifico tanto
para os discentes como para os individuos
que possuam acesso as redes sociais. Con-
clui-se que a difusdo de postagens educativas
oportuniza aquisicao de informacoes veridi-
cas e cientificas, rompendo mitos e inven-
¢Oes, mas também possibilita a aproximagao
de individuos e a discussao sobre assuntos
relevantes para a saide publica.
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