Revista Didlogos Académicos Resumos
v. 11, n. esp. | jul./dez. 2022

ISSN 2448-1270

U'[ILIZA(;AO DE ANTROPOMETRIA E BIOIMEEDANCIA ELETRINCA COMO
METODOS ALTERNATIVOS PARA AVALIACAO DE COMPOSICAO CORPORAL
Uma revisado integrativa

USE OF ANTHROPOMETRY AND ELECTRICAL BIOIMPEDANCE AS
ALTERNATIVE METHODS FOR ASSESSING BODY COMPOSITION
An integrative review

José Amauri Ferreira da Silva Junior! | Aline Sousa dos Anjos! | Vitoria Maria Xavier Aradjo da Costal
Leonardo Furtado de Oliveira?

! Discente - Centro Universitario Fametro (Unifametro).
2 Docente - Centro Universitario Fametro (Unifametro).

1 |NTRODUCAO Como citar este artigo
SILVA JUNIOR, J. A. F. et al. Utilizagéo

A avaliacdo da composicao corporal é uma parte importante da ¢ antropometria e bioimpedancia

oL - . ) o o elétrica como métodos alternativos
Avaliacdo Nutricional, pois proporciona, ao profissional nutricionista, a para avaliacio de composicdo cor-
S R . . . poral. uma revisao integrativa. Revis-
possibilidade de dividir o corpo do paciente avaliado em comparti- ta Dislogos Académicos. Fortaleza,

mentos, como a divisdo de Massa Magra e Massa Gorda, o que oferece um v.11,n.esp, p. 1115, jul /dez. 2022.

| 11 |



Revista Dialogos Académicos Resumos Expandidos
v. 11, n. esp. | jul./dez. 2022

ISSN 2448-1270

aprofundamento de estados corporais como sobrepeso ou eutrofia (SANGALI et al.,
2012). Esse estudo vem crescendo consideravelmente e tem assumido relevante im-
portancia na avaliacdo nutricional, dada sua capacidade em quantificar os compo-
nentes do organismo humano, podendo, por exemplo, identificar obesidade, a epi-
demia do século XXI, sequndo a Organizacao Mundial da Saude (NEVES et al., 2013).

E através da avaliacio de composicdo corporal que o profissional podera iden-
tificar pacientes, a exemplo, sobrepesados, porém com grande acimulo de massa ma-
gra; ou eutréficos que contam com muito mais gordura corporal que outros de mes-
mo indice de Massa Corporal. A gordura corporal aumentada tem forte relacdo com
desordens metabdlicas e doencas cardiovasculares, destacando mais ainda o papel da
andlise de composicao corporal na avaliacao nutricional (EICKEMBERG et al., 2011).

Ha varios métodos disponiveis para avaliacdo da composicdo corporal, como a
Absorciometria de Raios-X de dupla energia (DEXA), dito o melhor método para esta
avaliacdo, porém com custo demasiado alto, que impossibilita seu uso corriqueiro. Em
substituicao, ha o método de Bioimpedancia Elétrica e, ainda, 0 método de Antropome-
tria. Esses dois ultimos utilizam de metodologias distintas para, também, encontrar a di-
visdo corporal estimada em massa magra e massa gorda (ALBERTIN; BERTUCCI, 2015).

A analise por BIA oferece uma andlise rapida, pratica, ndo invasiva e ainda,
a depender do aparelho, com custo acessivel. Seu objetivo é estimar (pois ainda
€ um método de avaliar indiretamente a composicdo corporal) a distribuicdo de
fluidos nos espacos intra e extracelulares, fornecendo informacdes de, além de
gordura, a distribuicdo hidrica do paciente (GONCALVES et al., 2013).

O fundamento da BIA é o principio de que os tecidos corporais possuem dife-
rentes resisténcias (impedancias) a passagem de uma corrente elétrica e, ao realizar
a medicao das resisténcias que o organismo exerce sobre a corrente, a BIA estima a
composicao corporal de tecido gorduroso, magro e componentes hidricos, forne-
cendo, assim, um percentual de gordura corporal do paciente (SIQUEIRA et al., 2013).

A antropometria, por sua vez, utiliza do método de medicdo de seguimentos
corporais, especialmente espessura de dobras cutaneas, cujos valores sao utilizados
em equacgdes para predicdo de densidade corporal e, em seguida, de percentual de
gordura corporal. Através desse percentual de gordura, é possivel definir quanto de
massa gorda e massa magra o individuo possui (BUSCARIOLO et al., 2008).

Além desses dois exemplos, outros métodos tém surgido no mercado, co-
mo a medicao de gordura pela técnica da ultrassonografia (ALBERTIN; BERTUCCI,
2015). Com tantas opg¢Oes de avaliacdo, levanta-se o questionamento sobre o
quao fiéis sdo cada um desses métodos.

Assim, o presente estudo tem como objetivo realizar uma revisao integra-
tiva sobre a validade da analise de composicdo corporal por diferentes métodos,
comparando-os para o0 mesmo fim.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao de literatura integrativa, cuja questao norteadora
foi: “O resultado da avaliacdo de Composicao Corporal varia de acordo com o
método utilizado?"
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Foi realizada uma pesquisa em artigos publicados em lingua portuguesa, espa-
nhola ou inglesa, nos ultimos 15 anos, nas bases de dados PubMed, LILACS e portal
SciELO. Para realizar a busca dos artigos foram utilizados os descritores “avaliacao nutri-
cional’, “composicao corporal’, “nutricao’, “comparacao composicao corporal’, “validagao
bioimpedancia’, e suas combinag¢des nas linguas portuguesa, espanhola e inglesa.

Os critérios de inclusao dessa pesquisa foram: estudos realizados com huma-
nos, de qualquer faixa de idade e sexo, que comparassem diferentes métodos de de-
terminacdo de composicao corporal, fosse com atletas ou com individuos sedentarios.

Ill u
!

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

No primeiro momento, foram encontrados um total de 80 artigos sobre o
tema. Apods leitura dos titulos e resumos, um quantitativo final de 12 artigos foi
selecionado para leitura completa e elaboracao da discussao da revisao.

Existem varios métodos que sdo capazes de avaliar a composicao corpo-
ral, e alguns deles sdo consideradas técnicas padrdo-ouro, como ressonancia
magnética, absorciometria de raio x de dupla energia (DEXA) e tomografia com-
putadorizada (TC). No entanto estes métodos possuem custo elevado e uso li-
mitado para aplicar na prética clinica. Por isso, se faz interessante conhecimento
acerca de validacao de métodos de mais facil aplicabilidade.

Os resultados dos estudos parecem variar de acordo com o nivel de atividade
fisica dos participantes. Em um estudo com corredores recreacionais, por exemplo,
o método de BIA foi incapaz de alcancar a mesma composicdo corporal alcancada
pelo método de antropometria (NIKOLAIDIS et al, 2021), resultado que difere de
trabalhos com publico sedentario, onde os dois métodos sao capazes de estimar
composicdo corporal sem diferenca (OLIVEIRA et al., 2021; NEVES et al., 2013).

Sangali et al.(2012) também avaliaram a composicao corporal em atletas
de ciclismo e compararam os resultados de DEXA, BIA e antropometria. Nesse ca-
so, a BIA também néo foi capaz de alcancar o resultado da composicao corporal
dos individuos (ou seja, diferiram da DEXA, método considerado padrdao-ouro), o
que nao aconteceu com a antropometria, que mostrou correlagao com a DEXA.

Apesar de os autores levantarem que a diferenca poderia ser a utilizacao
de equacao para BIA desenvolvida em uma populacao composta por pessoas
nao-atletas, ha a possibilidade de a diferenca ter surgido por conta da incapaci-
dade do publico no seguimento do protocolo que impede que fatores externos
alterem a composicao hidrica dos avaliados (BUSCARIOLO et al., 2008).

Quando é possivel o seguimento dos protocolos para mensuragao correta
da corrente elétrica — condutas que evitem modificacbes no componente corpo-
ral dos individuos avaliados antes do exame, a BIA pode ser aceitavel para avalia-
¢ao da composicao corporal em individuos adultos, de 25 a 64, se comparada a
outros métodos (como a prépria antropometria), conforme Serrano et al. (2007).

Resultado similar foi encontrado por Neves et al. (2013), ao compararem a
BIA com dobras e ultrassom. Os autores verificaram que, ao seguir o protocolo
indicado, a BIA pode ser utilizada para predicdo de composicao corporal em in-
dividuos adultos jovens tao bem quanto utilizando dobras e ultrassom.
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Com o correto seguimento do protocolo, a BIA também teve seus resulta-
dos correlacionados com a DEXA, como nos estudos de Lima et al. (2008) e Ro-
driguez et al. (2008), que compararam a BIA com DEXA em, respectivamente,
idosos e pré-escolares, obtendo forte correlacdo entre os resultados encontra-
dos por esses métodos, considerando que os individuos tenham seguido o pro-
tocolo correto, o que nao ocorreria em estudos com atletas (NIKOLAIDIS et al,
2021; SANGALI et al, 2007; BUSCARIOLO et al., 2008).

4 CONSIDERAC(ﬁjES FINAIS

Ap0ds a andlise dos artigos, constatou-se que tanto a bioimpedancia elétri-
ca quanto a antropometria podem ser utilizados para avaliacao de composicao
corporal, considerando que sua utilizacao representa um método indolor, nao
invasivo, convencional e de baixo curso quando comparado ao método padrao-
ouro da DEXA. Ambos os métodos possuem precisao para estimar a composicao
corporal em adultos e até em criancgas e idosos (nesses dois ultimos casos, a BIA),
desde que sejam seguidas, pelo avaliado, orientacdes especificas que buscam
impedir que fatores externos alterem a composicdo hidrica normal do individuo.
Esse cuidado deve ser pensado principalmente para situacdes de reavaliacao,
em que essa alteracdo poderd gerar um resultado falso positivo ou negativo
quanto a melhora de composicdo corporal do paciente.

Assim, BIA e antropometria seriam indicadas para a populacao em geral,
sedentdria ou praticante recreacional de exercicio fisico, que conseguiriam, por
exemplo, se abster do treino no dia anterior ao da avaliacao por BIA - seguindo
um dos principios do protocolo estipulado. Em populacdes de atletas, cujo pro-
tocolo se torna mais dificil de se seguir (devido rotina de treinamentos), o méto-
do mais indicado para estimativa e acompanhamento de composicao corporal
seria, de fato, a antropometria.

Por fim, além dos protocolos a serem seguidos, é importante destacar o papel
do profissional que ira operar o aparelho ou manusear o adipdmetro, devendo este
ser treinado tanto na execucao quanto na interpretacao dos resultados obtidos.

Para validacdo de outros métodos, como o uso da ultrassonografia, sdo
estimulados novos estudos que facam a comparacao entre esse método e pa-
drées como BIA, antropometria ou, até mesmo, DEXA.
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