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1INTRODUCAO

Como citar este artigo

De acordo com a Organizacao Mundial de Saude, entende-se que AMARAL, Y. S. et al. Oficina sobre cuida-

ha . I d di d . b di dos no manejo e armazenamento de
a uso racional de medicamento quando pacientes recebem medica- medicamentos e farmécias caselras.
mentos para suas condicdes clinicas em doses adequadas as suas ne- Revista Dialogos Académicos. Fortale-

. o . i za,v.11,n.01,p. 16-19, jan/jun. 2022.
cessidades individuais, por um periodo adequado e ao menor custo

para si e para a comunidade. O uso inadequado de medicamentos é um
dos maiores problemas em nivel mundial. A OMS estima que mais da
metade de todos os medicamentos sao prescritos, dispensados ou ven-
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didos de forma inadequada, e que metade de todos os pacientes nao os utiliza
corretamente. O farmacéutico é o profissional que tem o conhecimento técnico
sobre o uso dos medicamentos. Seja em casa ou em outros ambientes, temos o
compromisso de aplicar o Uso Racional de Medicamentos sempre que este for
requerido. Um dos maiores riscos de automedicacao, ocorre principalmente em
casa. Usualmente, os usuarios utilizam a pratica chamada de “farmacia caseira” ou
“farmacinha’, representando um depdsito ou local de armazenamento onde sao
colocados os medicamentos utilizados pelas pessoas no ambiente de casa. A au-
tomedicacgao representa o uso de medicamentos sem a prescricao, orientacao
e/ou acompanhamento do médico ou dentista, incluindo também, outros profis-
sionais da saude. Por esse motivo, realizou-se uma oficina visando informar sobre
os cuidados no manejo e armazenamento de medicamentos e farmacias caseiras
com estudantes do curso de farmacia.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia que expde a realizacdo de uma oficina
de educacao e capacitacdao de estudantes. O material ministrado foi preparado pe-
los docentes para a exposicdo das informacdes a respeito do manejo e armazena-
mento de medicamentos em farmacias caseiras. A oficina foi realizada por docen-
tes e discentes do curso de farmdcia. Nesse sentido, buscou-se a exposicao inter-
calada desses conteldos e a interacdo com o publico-alvo ao elaborar previamen-
te um roteiro de perguntas, didlogos e organizacao de dados. A saber, o primeiro
periodo foi com a identificacdo das formas farmacéuticas, seguido da apresenta-
¢ao dos alunos participantes e 0 modo como 0s mesmos gerenciavam os medica-
mentos de casa. Seguido disso, houve um tempo de conversacao sobre o assunto
com abertura de espaco para duvidas e explanacao dos medicamentos que as
pessoas faziam uso em suas residéncias, como quais antibiéticos possuiam, psico-
trépicos e outros de uso pessoal ou comum. Além disso, passou-se para a explana-
¢ao sobre 0 armazenamento e encerramento da oficina com entrega de brindes.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A farmacia caseira mesmo possuindo a finalidade de armazenar de forma
adequada os medicamentos em residéncias, ela facilita que ocorra dos fatos dis-
tintos primeiro a automedicacao e segundo o armazenamento incorreto dos
medicamentos por parte dos consumidores.

Segundo o ICTQ - Instituto de Pesquisa e Pés-Graduagao o numero de
pessoas que se automedicam no Brasil é de 89% em 2022, aumento considera-
vel desde 2014 e 76% das pessoas entrevistadas declaram que se automedicam.

Os medicamentos mais utilizados durante a automedicacao estao listados
na Tabela 1.
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Tabela 1 lista de medicamentos mais utilizados
(automedicacéo).

MEDICAMENTOS USO (%)
Analgésicos 64%
Antigripais 47%
Relaxantes musculares 35%

Fonte: ICTQ - Instituto de Pesquisa e Pés-Gradu-
acdo para o Mercado.

Durante a exposicdo da oficina os estudantes relataram o uso de medica-
mentos indicados por familiares, amigos e conhecidos, sendo principalmente
esses medicamentos contidos no dado avaliado.

Os sintomas de ansiedade, estresse e insénia também sdo considerados
motivos para automedicacdo em, pelo menos, 6% da populacdo. Essa acéo e fa-
cilitada pelo fato que os medicamentos comumente utilizados ndo necessitam
de receita medica e sdo de facil aquisicao pelo valor, fazendo assim a populagdo
ter uma grande quantidade de farmacos armazenados em casa criando assim
outro problema o mau acondicionamento desses medicamentos.

O mau armazenamento de medicamentos pode gerar mudancas fisico-
quimicas nos farmacos, assim causando a degradacdo e a oxida¢do do farmaco
podendo assim o mesmo perder suas propriedades farmacoldgicas.

Fatores extrinsecos e intrinsecos tem que serem levados em consideracao
no momento de armazenar os medicamentos, sendo eles, temperatura, umida-
de, luz, embalagens entre outros. Os lugares mais comuns de serem armazena-
dos sdo cozinha e banheiro lugares sem ventilacdo e muito imidos.

Durante a realizacdo da oficina, os estudantes participaram ativamente do
processo intercalado de exposicao e perguntas, respondendo e trazendo infor-
macgodes aos colegas das suas proprias vivencias. Assim, foi criado um ambiente
adequado de aprendizado.

Ressalta-se que a qualificacdo do estudante é importante, uma vez que sao
os profissionais que irdo atuar para melhoria da qualidade de vida da populacao.

4 CONSIDERAC(N)ES FINAIS

E comum a presenca de farmécias caseiras em residéncia, isso ocorre pela
facilidade na compra de medicamentos o que causa, consequentemente, seu
armazenamento incorreto e a automedicagdo que é praticada por boa parte po-
pulacao brasileira.

A oficina contribuiu positivamente por meios educativos através de diélo-
gos a respeito do assunto, desse modo passando informacdes precisas sobre as
formas farmacéuticas e o armazenamento correto dos medicamentos, desse
modo garantindo sua qualidade. Torna-se, assim, uma experiéncia exitosa de
capacitacdo de futuros farmacéuticos.
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