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para o mundo, no que se refere a liberacdo de oxigénio e o controle do solo, evi-
tando a salinizacdo e o processo de desertificacdo, por exemplo.

A caatinga é um bioma tipicamente brasileiro, sua flora e fauna sdo Unicas e
exclusivas do territério do Brasil. O territério da caatinga compreende 826.411km?
(MMA/IBAMA, 2011) e abrange os territorios de Alagoas, Bahia, Cear3, Piaui, Parai-
ba, Pernambuco, Maranhéao, Sergipe, Rio Grande do Norte e parte de Minas Ge-
rais. Além de fazer fronteiras com outros trés biomas, a mata atlantica, a Amazoénia
e o Cerrado. O Ceara é o estado com maior contemplacao territorial desse bioma.

Embora seja um bioma totalmente brasileiro e suas espécies somente se
encontrem neste solo, muitas das atividades humanas estao contribuindo para
o desmatamento. Varias praticas como o uso das arvores para a fabricacdo de le-
nhas e carvao, as queimadas para o plantio e a urbanizacdo contribuem para a
escassez do bioma.

As cidades, hoje superpopulosas, cheias de edificacdes, prédios exorbitan-
temente altos, com o transito cadtico e sem praticamente nenhuma arborizacao
expressiva, trazem consigo uma vida corrida e de ma qualidade para seus habi-
tantes. Pessoas que vivem em cidades assim, estdao morrendo devido a poluicao
do ar e estdo adquirindo doencas mentais, como stress, ansiedade e depressao.
Segundo estudo feito pela Organizacdo Mundial de Saude cerca de 6 milhdes de
pessoas no mundo perdem suas vidas devido a poluicdo do ar. (NICOLETTI, 2013)

Varios estudos mostram que os corredores de transito sao as chaminés
das cidades modernas. Entre 70% e 90% dos poluentes do ar sdao produzidos
pelos veiculos. A cidade apresenta uma poluicao em duas ou trés vezes mais, se
comparado ao campo. (NICOLETTI, 2013)

Em cidades como Sao Paulo, as pessoas gastam quase um quarto do dia pa-
ra se deslocar de casa para o trabalho, situacao que gera isolamento social e com-
promete o desenvolvimento. As pessoas escolhem o carro devido a ma qualidade
dos transportes publicos, estendendo um cenario de confinamento de casa para o
carro. Para a pesquisadora, a falta de convivéncia da comunidade no espaco urba-
no deixa a pessoa suscetivel ao desenvolvimento de problemas como depressao e
ansiedade. Hoje, a depressao pode levar a morte. As doencas nao violentas estao
matando muito. Se vocé tem mais de 60 anos, uma das coisas que mais impactam
na expectativa de vida é a falta de atividade social. (NICOLETTI, 2013)

O que traz ao objetivo deste artigo que é entao: analisar os beneficios que
o uso de espécies nativas da caatinga, sendo elas arbustivas e/ou arbdreas, po-
dem trazer para o planejamento urbano sustentavel e para o bem estar dos ha-
bitantes das cidades desse bioma.

As caracteristicas Unicas de adaptacdo a climas dificeis e por ja serem en-
démicas do bioma, possuindo as propriedades adaptativas ao ecossistema do
nordeste brasileiro, o uso dessa vegetacao se torna a forma mais eficaz de reso-
lucdo dos dilemas supracitados. O processo de paisagismo incluido no planeja-
mento urbano, precisa ser cuidadoso e estudado, verificando cada necessidade
da cidade e os fatores econémicos e naturais desta, como o clima, o solo e afins.
A efetividade das arvores urbanas e florestas em prover beneficios as pessoas
depende da composicao de espécies, diversidade, idade e localizacdao de acordo
com as necessidades da cidade. (DWYER et al., 1992)
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2 METODOLOGIA

A Caatinga possui uma caracteristica peculiar que é a capacidade de ar-
mazenar ao maximo a adgua durante os periodos de chuvas e estoca-las nos pe-
riodos de seca (xerdfitas). Nestes periodos, onde as chuvas sdo escassas, boa
parte das espécies de arvores e arbustos do bioma caatinga deixam-se perder
suas folhagens (caducifdlias) para a racionalizacdo de agua e é assim que se
mantem vivas. Porém nos periodos de chuvas suas copas e corticas sao repletas
de folhas de diferentes tons de verde além de suas floragdes coloridas e contras-
tantes, que montam uma paisagem diversificada em belezas.

Diante disto, a metodologia do estudo se trata de propriamente se apo-
derar dessas caracteristicas das espécies desse bioma e aplica-las nos projetos
de planejamento urbano visando a suavizacao dos desmatamentos e a melhoria
da saude dos citadinos. Tomando como partido o clima do Ceara que é predo-
minantemente semiarido e também levando em conta o curto periodo de chu-
vas que se concentram de janeiro a maio, tem-se como espécies ideais para a ar-
borizacao das cidades deste Estado justamente as espécies da Caatinga.

A metodologia se baseia em transportar espécies especificas e nativas do
bioma Caatinga para serem implantadas em canteiros de avenidas e ruas, nos
projetos urbanos de requalificacdes de parques e pracas de cidades tanto do in-
terior do Ceard quanto da capital, visando a valorizacdo e conscientizacao da
importancia do bioma e a melhoria do bem-estar e saude dos habitantes.

A Caatinga Arbdrea contém arvores que podem chegar a 20 metros de al-
tura compondo uma floresta alta que no periodo chuvoso formam uma copa
continua proporcionando uma mata sombreada em seu interior. Existe também
a mata seca, cuja composicao desta floresta se faz por uma vegetacao de encos-
tas que predomina em topos de chapadas e serras, possui a caracteristica de
perderem suas folhas em menor proporcao durante as secas. Ja a floresta da Ca-
atinga arbustiva se compde por arvores localizadas em areas mais baixas e pla-
nas com arvores que podem chegar até 8 metros de altura.

Figura 1 - Arvores da floresta de Caatinga.
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Fonte: Sena (2011).
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Existem algumas espécies que podem ser citadas como exemplos para a
realizacdo desses projetos. Uma delas é a conhecida como “Barriguda” nome ci-
entifico: Ceiba glaziovii.

Esta espécie consegue resistir as secas bem severas, devido a sua capaci-
dade de armazenar uma certa quantidade de 4gua em seu tronco.

Esta arvore é encontrada somente na regido nordeste
do Brasil nos estados do Ceara, Paraiba, Pernambuco e
Bahia. Ocorre em areas de serras e morros. A Barriguda
leva esse nome devido ao formato de seu tronco que
tem diametro maior no meio que nas extremidades,
dando a impressao que a arvore possui uma “barriga”.
Suas flores sdo brancas, e os frutos englobam milhares
de pequenas sementes envoltas por pelos finissimos,
com consisténcia sedosa, chamados “la de barriguda” es-
sa la ajuda na dispersdo das sementes realizada pelo
vento. (SENA, 2011, Nao paginado)

Figura 2 - Barriguda.
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Fonte: Duarte e Gambarini (2022).

Outra espécie que possui um grande potencial para o uso em projetos ur-
banos é o Juazeiro (Ziziphus joazeiro). Juazeiro é originado do vocabulario indi-
gena tupi, jud, que significa frutos carnosos. E uma das poucas arvores que per-
manece com a copa verde no periodo seco, gracas ao amplo e profundo sistema
de raizes, capaz de coletar a escassa umidade existente no subsolo, sua copa
permite um grande potencial de sombreamento e resfriamento do entorno.

Raramente perde por completo sua folhagem, somente quando a agua
do solo se torna totalmente escassa. Os maiores juazeiros atingem dimensdes
préximas de 16 metros de altura na idade adulta. As suas flores sao polinizadas
essencialmente por abelhas e diversos insetos pequenos. As sementes dessa es-
pécie sao amplamente disseminadas por animais. (SENA, 2011)

E por fim, esta suscinta citacdo, de uma vasta gama de espécies potencialmente
eficazes em projetos urbanos, temos o chamado “Pau Branco” - Auxemma oncocalyx.

O pau branco é uma espécie endémica da Caatinga. A
arvore perde as folhas nas estacdes de seca e chega a
atingir 8 metros de altura, durante a estacdo chuvosa
surgem suas flores brancas que sao polinizadas por pe-
quenos insetos. [..] Seu crescimento é relativamente ra-
pido e sua madeira é usada em vigamentos, estacas, mou-
rdes, caibros, ripas e também para lenhas e carvao. (Explora-
¢do que contribui para o alto indice de desmatamento). [..]



Revista Dialogos Académicos Resumos Expandidos
v. 11, n. esp. | jul./dez. 2022

ISSN 2448-1270

A planta tem valor medicinal e pode ser usada para a ali-
mentacao de animais, em sistemas agroflorestais e reflores-
tamento de areas degradadas. (SENA, 2011, Ndo paginado)

Trazendo para a realidade do estudo, essas caracteristicas acima citadas,
como: a resiliéncia em temperaturas altas e em periodo de estiagem, a formacao
de copas com uma folhagem densa, produzindo um sombreamento satisfatorio,
a capacidade de armazenagem de agua e também de busca de dgua no subso-
lo, a habilidade de fornecerem sementes que sdao amplamente disseminadas, fa-
zem dessas espécies mais que propicias para o uso que se tem proposto.

Pode-se, por exemplo, serem usadas para a concepcao de corredores verdes,
arvores com uma alta capacidade de producao de sombra e baixissima necessida-
de de aguamento, arvores com floracdo e copas densas podem ser usadas na
composicao paisagistica de pracgas e parques urbanos. Sendo esses equipamentos
urbanos, instrumentos de promocao de bem-estar para os que vivem na cidade.

Figura 2 - Pau branco.

Fonte: A esquerda: PAU BRANCO... (2017). A direita: FOTOS... (2020).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Levando em consideracao que ja existem comprovacdes de que uma cida-
de mais provida de arvores é uma cidade que proporciona mais salde e bem-es-
tar para seus cidadaos, considerando também que ha um aumento expressivo no
desmatamento do bioma da Caatinga, tem-se como resultados uma iniciativa da
protecdo desse bioma, do fortalecimento da conscientizacao da importancia de
sua preservacao e a promogao do aumento do bem-estar dos habitantes das ci-
dades, que estdo sofrendo um processo especulativo de expansao da urbaniza-
¢do. Essa ideia também traz resultados para beneficios econémicos, ja que as es-
pécies desse bioma sao adaptdveis ao clima semiarido do estado do Ceard, isso
reflete diretamente nos gastos com manutencdo (aguamento, por exemplo).

Ademais, estudos comprovam a contribuicao na diminuicao da poluicao do ar,
na atenuacgao dos ruidos causados pelos transportes publicos, no melhoramento do
caminhar na cidade, na amenizacao das altas temperaturas em lugares que possuem
maior arborizacdo. E por fim, com a demonstracdo da valorizacdo das espécies nati-
vas do bioma originalmente brasileiro nos projetos das cidades, a populagao natural-
mente passa a valorizar também, desenvolvendo um sentido de conscientizagdo e
maior participacao popular no cuidado com as espécies plantadas em sua cidade.
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4 CONSIDERAC@ES FINAIS

Sabe-se que o crescimento das cidades esta cada vez mais rapido e sao
poucos os que podem se considerar sustentaveis. Com o avanco da urbaniza-
¢ao, tanto das ja consideradas grandes cidades, quanto das cidades periféricas e
interioranas, vem também os 6nus disso tudo acarretados pela falta de planeja-
mento e preocupacado do provimento de salde de quem vive nestas.

E fato que esse crescimento gera degradacéo e riscos consideraveis, al-
guns até irreversiveis para o meio ambiente e para a saude humana.

Entretanto, ha meios de atrelar o avanco das grandes cidades com a pre-
servacao das riquezas naturais. O bioma da Caatinga pode ser salvo, assim como
a saude e o bem-estar dos cidadaos também e ambos podem ter seus espagos
na cidade assim como na natureza, trazendo qualidade de vida para todos.
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