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critérios diagndsticos seis tipos de transtornos: pica, transtorno de ruminagao,
transtorno alimentar evitativo/restritivo, anorexia nervosa (AN), bulimia nervosa
(BN) e transtorno da compulsdo alimentar.

Sdo considerados de etiologia multifatorial, a medida que estao imersos
nos ambitos sociais, psiquicos, histéricos, relacionais e subjetivos do sujeito (LI-
RA, 2022) e, principalmente, as relacbes familiares tém sido consideradas um dos
principais desencadeadores e mantenedores (VALDANHA-ORNELAS et al., 2021).

As relagdes familiares podem atuar como agentes mediadores no desenca-
deamento e manutencao dos sintomas da anorexia nervosa, principalmente na
configuracao do vinculo entre mae e filha (VALDANHAS-ORNELAS; SANTOS, 2016).
Relacdes familiares na bulimia nervosa sdo permeadas por conflitos e vinculos dis-
funcionais (MARCOS; CANTERO, 2009). Ha uma relacdo entre o ambiente social fa-
miliar e a apresentacdo clinica dos TAs em adolescentes (DARROW et al., 2017), des-
tacando uma maior prevaléncia de familias disfuncionais, representadas por maes
controladoras e pais ausentes. (TUVAL-MASHIACH; HASSON-OHAYON; ILAN, 2014)

Considerando o exposto, é de extrema importancia a compilacao de in-
formacodes sobre o ambiente familiar e a sua interface com os TAs para que se
tenha uma maior abordagem neste campo. Portanto, o presente estudo teve
como objetivo revisar na literatura a influéncia das relagdes familiares no desen-
volvimento dos transtornos alimentares.

2 METODOLOGIA

Foi realizada uma revisao integrativa da literatura, tendo como pergunta
norteadora: “O ambiente familiar influencia no desenvolvimento de transtornos
alimentares?" A busca se deu a partir das bases de dados Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Portal de Periédicos da
Coordenacao de Aperfeicoamento Pessoal de Nivel Superior (Periédicos CAPES)
e PubMed Central (PMC), no més de abril de 2023. Para a pesquisa dos artigos
foram realizados o cruzamento dos seguintes DeCS (Descritores em Ciéncias da
Saude): Alimentacao (Diet), Estrutura familiar (Family structure), Relagdes familia-
res (Family relations) e Transtornos da alimentacao (Feeding and eating disorders).
A combinacao dos DeCS em portugués se deu com o conectivo aditivo “e”, e em
inglés com o conectivo aditivo “and” do seguinte modo: “Alimentacdo e Estrutu-
ra familiar’, “Alimentacao e Relacdes familiares”, “Transtornos da alimentacao e
Relagdes familiares’, “Transtornos da alimentacdo e Estrutura familiar”; “Family
structure and Feeding and eating disorders”, "Family structure and Feeding and ea-
ting disorders","Diet and Family structure’,”Diet and Family relations”.

Foram incluidas as publicacdes com corte temporal de 2018 a 2023, redi-
gidos nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que abordavam as tematicas
do ambiente familiar de pessoas com ou risco de transtorno alimentar e que
apresentavam resultados empiricos. Foram excluidos estudos divulgados via
monografia, trabalho de conclusao de curso, dissertacao, tese, capitulo de livro,
editorial, carta, relatérios de pesquisas cientificas e revisdes e pesquisas que
abordaram sobre a familia no tratamento dos transtornos alimentares.
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A busca inicial resultou em 105 artigos cientificos. Foi realizada a andlise a
partir da leitura dos titulos, excluindo aqueles que abrangiam outros temas ou
que fugiam da tematica, além dos duplicados. Na sequéncia, foram selecionados
22 trabalhos para serem lidos os resumos, e nesta fase, foram excluidos aqueles
gue nao tinham como foco o objeto da pesquisa restando um total de 15 artigos
para serem lidos na integra dos quais apenas 06 trabalhos entraram na revisao.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

No total, 06 estudos foram analisados minuciosamente e escolhidos para
fazerem parte desta pesquisa. De acordo com os trabalhos selecionados (Quadro
1), observou-se que o nimero de individuos analisados variou de 102 a 6.551 e
em relagao ao género, houve maior predominancia do publico feminino. O ins-
trumento mais utilizado para avaliar o risco de TA foi o Eating Attitudes Test-26
(EAT-26). Para o ambiente familiar foram utilizadas diferentes escalas validadas,
como “Parent Adult—Child Relationship Questionnaire” (PACQ), o “Childhood Family
Mealtime Questionnaire” (CFMQ), Questiondrio de Autoridade Parental de Buri
(BPAQ), “Family Influence Scale” (FIS) e a Escala de Ambiente Familiar (FES) (KHOS-
RAVI et al., 2023; POSLUSZNY; QUICK; WOROBEY, 2021; RADWAN et al., 2018).

Todos os artigos incluidos mostraram a relacao do ambiente familiar com
o risco de TA confirmando os achados de Darrow et al. (2017), que encontraram
adolescentes com TA na classe de ambiente familiar orientada para o controle,
ou seja, que possuiam muitas regras para administrar a familia. A psicopatologia
de transtorno alimentar foi significativamente maior nestes lares e os jovens
eram mais propensos a ter um diagnéstico de BN (95,5%). Os participantes de
familias classe de ambiente familiar orientada para o conflito, isto &, familias que
os jovens percebiam como hostis, foram cerca de 50% diagnosticados com AN. E
comum encontrar altos niveis de conflitos familiares, relacionados a questoes
com a alimentacao e o peso, entre individuos com AN (LUKAS et al.,, 2022).

Os pais e maes autoritarios estao associados a atitudes e comportamentos
alimentares desordenados (KHOSRAVI et al., 2023). Zubatsky, Berge e Neumark-
Sztainer (2014) sugerem que o autoritarismo materno, com maiores limites e ex-
pectativas e menos comunicagao pode aumentar o risco de TA em adolescentes
e um controle de peso, levando principalmente ao transtorno de compulsao ali-
mentar no sexo feminino. Sabe-se que criticas dos pais sobre o corpo em jovens
universitarios aumenta risco para TAs (LEON-VASQUEZ et al., 2019).

Cance, Loukas e Talley (2015), em um estudo realizado com 898 adolescen-
tes, perceberam que tanto a relacao familiar conflituosa quanto o controle psicolé-
gico materno foram correlacionados positivamente com atitudes alimentares de-
sordenadas quando comparadas as relacdes familiares positivas. Curiosamente, a
relacdo materna com alta consideracao emocional esta relacionada a menor risco
de TA, além de menor reinternacdes, melhor progndéstico e menor intensidade da
AN em adolescentes (DUCLOS et al., 2018; POSLUSZNY; QUICK; WOROBEY, 2021).

Os pais moldam atitudes e comportamentos relacionados a alimentacao,
hébitos alimentares e imagem corporal desde a infancia e a partir do momento que
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se tornam adolescentes, comecam a estabelecer seus proprios padroes de compor-
tamento de saude (LYDECKER; ROSSA; GRILO, 2022). De acordo com Criscuolo et al.
(2022), a disponibilidade emocional materna e o tipo de ambiente alimentar podem
diminuir ou aumentar o risco de TAs. Assim, os padrdes de interacdo familiar conti-
nuam a ser importantes no contexto do desenvolvimento e pode ser uma variavel
relevante a ser considerada para abordagens de prevencao e tratamento dos TAs.

Tabela 1: Artigos selecionados.

AAJ;?)R SUJ;R-OS OBJETIVOS METODOS RESULTADOS
PAIS PESQUISA
D'anna 6.551 Avaliar a prevaléncia = Questionario = Demonstraram através da rela-
etal. estudantes | de sintomas de TA e = SCOFF, ¢do do AORs e o SCOFF > 3 uma
(2022) do ensino = as diferencas no ris- | EscalaKé e associacdo significava entre o
médio co da psicopatolo- = Questiondrio | risco de TA com relacionamen-
[télia gia entre os fatores = Autorreferido = tos familiares ruins tanto para as
relacionados ao am- meninas quanto para 0s meni-
biente familiar. nos (IC =p < 0,001).
Juli 154 Investigar se o fun- = FADe O FAD e o BES se correlaciona-
etal. estudantes cionamento familiar = BES ram de forma positiva demons-
(2022) universitarios | pode influenciar e trando que as subescalas do
manter comporta- FAD aumentam o comporta-
Italia mentos  compulsi- mento alimentar disfuncional. A
vos e identificar o subescala papéis foi a que mais
risco psicopatolégi- teve uma correlagdo com o BES
co em adolescentes. (p = 0,003), seguida da comuni-
cacdo (p = 0,0023), resolucdo de
problema (p = 0,003), controle
de comportamento (p = 0,0035)
e operacao global (p = 0,0068).
Khosravi | 102 Investigar os fato- = EAT-26, ACA desordenados foi relaciona-
etal. participantes | res associados a | YCI, do positivamente com género,
(2023) comTA, ACA desordenados = Y-RAle estilo parental do pai e mée au-
de 18245 e 0s papéis media- = BPAQ toritarios e podem ser responsa-
Ird anos, dores dos estilos de veis por 70% das variagdes totais
22 homens | enfrentamento de da pontuagao do EAT-26 entre
80 mulheres | supercompensacao as participantes (p < 0,001).
e esquiva na rela-
cdo entre diferen-
tes tipos de estilos
parentais entre pa-
cientes com TA.
Posluszny; | 551 Explorar como a rela- | EAT-26, Niveis mais altos de consideragcao
Quick; estudantes | cdo mae-filha pode = PACQ materna foram significativamente
Worobey | universitarios | atuar como um fator | CFMQ. associados com a diminuicdo do
(2021) do sexo mediador no desen- risco de TA e altos niveis de res-
feminino, volvimento de trans- ponsabilidade foi associado a au-
EUA de 18a24 tornos alimentares. mento do risco de TA (p < 0,001).
anos
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AUTOR
ANO
PAIS

Radwan
etal.
(2018)

Emirados
Arabes
Unidos

Sampaio
etal.
(2019)

Brasil

SUJEITOS
DA
PESQUISA

662
estudantes,
407 mulheres
255 homens,
de 18a 25
anos

246
estudantes
dadreada
saude

OBJETIVOS

|dentificar a influén-
cia de fatores pa-
rentais no apareci-
mento de TA entre
estudantes univer-
sitarios do sexo fe-
minino e masculino.

Analisar a associa-
¢ao entre compor-
tamentos sugesti-
vos de TA e ambi-
ente familiar.

METODOS

Medidas:
IMC,
EAT-26,
FISe
BSQ

Analisar a
associagao
entre com-
portamen-
tos sugesti-
vosdeTAe
ambiente
familiar

RESULTADOS

O escore do EAT-26 apresentou
correlagdées positivas altamente
significativas com o FIS (r =
0,0419) demonstrando que a in-
fluéncia familiar aumentava a inci-
déncia do desenvolvimento de TA.

Demonstraram relacdo significati-
va entre ambiente familiar e com-
portamento de risco para o de-
senvolvimento de TA e o dominio
“‘conflito” foi o Unico relacionado
com a presenca de TA (p = 0,008).

Legenda: ACA: Atitudes e Comportamentos Alimentares; AN: Anorexia Nervosa; TA: Transtornos
Alimentares; EAT-26: Eating Attitudes Test; PACQ: “Parent Adult-Child Relationship Questionnaire”;
CFMQ: questionario “Childhood Family Mealtime Questionnaire”; YCI: Young Compensation Inventory;
Y-RAI: Young-Rygh Avoidance Inventory; BPAQ: Questiondrio de Autoridade Parental de Buri; FES:
Escala de Ambiente Familiar; FIS: Family Influence Scale; BSQ: Body Shape Questionnair; FAD: Family
Assessment Device; BES: Binge Eating Scale.

Fonte: Autores.

4 CONSIDERAC@ES FINAIS

A presente pesquisa averiguou que o ambiente familiar esta intrinseca-
mente relacionado ao desenvolvimento dos TAs, principalmente, marcado por
uma familia mais conflituosa e pais autoritarios. Os resultados demonstram a
necessidade de maiores investigacdes de forma aprofundada de como o funcio-
namento familiar atua como predisponente dos TAs.

Cabe aos profissionais da saude que trabalham com individuos suscetiveis
a desenvolver TA e suas familias, a importancia de discutir sobre a criacdo de um
ambiente harmonioso, sem autoritarismo e controle rigoroso, para reduzir os

riscos de comportamentos alimentares desordenados.
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