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RESUMO

Introducao: A fome e o desperdicio sdo um dos
problemas que sdo associados a alimentacdo no pafs. O
Brasil ja foi um pais de referéncia em relagdo ao combate
a fome, porém sofreu um retrocesso nessa conquista. De
acordo com os hébitos alimentares dos brasileiros, é pos-
sivel definir que ndo é praticado o habito de realizar o
aproveitamento integral dos alimentos. E falar sobre apro-
veitamento, é demonstrar que existem possibilidades de
fornecimento de alimentos seguros. Objetivo: Revisar na
literatura as vantagens do aproveitamento integral dos
alimentos e sua relacdo com a reducdo do desperdicio.
Métodos: Foram utilizados seis artigos em lingua portu-
guesa e inglesa, publicados nos ultimos 5 anos, utilizando
descritores de acordo com os Descritores em Ciéncias da
Saude (DECS), onde foram escolhidos os que seguiram a
linha de pesquisa da pergunta norteadora, sendo eles:
aproveitamento, residuos e alimentos, obtendo seis arti-
gos usados no trabalho. Como critérios de incluséo, foram
adotados artigos originais publicados na integra, dos ulti-
mMos 5 anos e que responaesse a pergunta problema. Fo-
ram excluidos trabalhos nos formatos de dissertacoes,
monografias, manuais e duplicados entre as bases de da-
dos. Resultados: O aproveitamento integral dos alimen-
tos se faz necessario, pois tem a capacidade de promover
saude humana e amgiental ao mesmo tempo, contribui
para reducao de desperdicios e lixo organico em grande
escala. Tais fatores permitem que individuos possam ali-
mentar-se com uma maior variedade e proporcionam
uma alimentacdo rica nutricionalmente. Considerages
finais: Foi possivel concluir que se faz necessario a produ-
¢ao de mais estudos que possam comprovar a importan-
cia do aproveitamento integral dos alimentos, visto que
nutricionalmente falando, sdo relevantes.
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1 INTRODUCAO

O desperdicio de alimento é um problema mundial e apesar do
Brasil ja ter sido referéncia no combate a fome, atualmente esta so-
frendo o retrocesso de uma conquista que demorou uma década para
ser atingida (CORREA et al., 2020). Quase um décimo da populacido
mundial - até 811 milhdes de pessoas passaram fome em 2020. Esti-
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Introduction: Hunger and waste are one of the
problems associated with food in the country. Brazil was
already a reference country in relation to the fight against
hunger, but it suffered a setback in this achievement.
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the Descriptors in Health Sciences (DECS), where those that
followed the research line of the guiding question were
chosen, namely: use, waste and food, obtaining six items
used at work. As inclusion criteria, original articles published
in full, from the last 5 years and that answered the problem
question were adopted. Works in the formats of
dissertations, monographs, manuals and duplicates
between the databases were excluded. Results: The full use
of food is necessary, as it has the ability to promote human
and environmental health at the same time, it contributes
to the reduction of waste and organic waste on a large
scale. Such factors allow individuals to eat with a greater
variety and provide a nutritionally rich diet.~ Final
considerations: [t was possible to conclude that it is
necessary to fproduce more studies that can prove the
importance of full use of food, since nutritionally speaking,
they are relevant.
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ma-se que 149 milhdes de criancas foram atrofiadas, 45 milhées foram
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emagrecidas e 39 milhdes estavam acima do peso em 2020 devido ao COVID-19
(REIS, 2021). Dados mais recentes da Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e
Seguranca Alimentar e Nutricional (PENSSAN) (CORREA et al., 2020) apontam
que cerca de 33,1 milhdes de brasileiros/as convivem com a fome diariamente.
O impacto da fome atinge principalmente a populacao preta e parda (65%), re-
gides Norte (54,6%) e Nordeste (43,6%) e lares chefiados por mulheres (19,3%).

Segundo o panorama divulgado pela Associacao Brasileira das Empresas de
Limpeza Publica e Residuos (ABRELPE) de 2020 cerca de 79,6 milhdes de toneladas
de residuos solidos (RS) coletados no Brasil foram destinados a aterros. O desperdi-
cio de comida reflete em perda de dinheiro, trabalho e recursos empregados para
sua producdo. Em vista disso, para melhor aproveitamento desses residuos, é im-
portante a realizacdao da valorizacao de reutilizacao de desperdicio de alimentos. A
producdo nas empresas do ramo alimenticio, podem atingir 45% dos Residuos Soli-
dos Urbanos (RSU) brasileiro que atualmente é designado a aterros sanitarios.

A fome e o desperdicio sdo uns dos grandes problemas que sdo associa-
dos a alimentacao no pais. Devido os habitos alimentares da populagao brasilei-
ra, o aproveitamento integral dos alimentos ndo é uma pratica comum para
grande parte das residéncias ou industrias, portanto cascas de frutas e vegetais,
sementes, folhas e talos de hortalicas acabam sendo descartados. A promocao
da reducao de desperdicio de alimentos através de Planta Alimenticia Nao Con-
vencional (PANC), partes que nao sao habitualmente inseridas nas preparacoes,
€ uma medida transformadora que abre caminho para uma nova perspectiva
em relacao a crise da fome e descartes em grande volume de RSU. Em vista dis-
so, os olhares de pesquisadores tém se voltando para novos estudos que anali-
sam o valor nutricional de alimentos usualmente descartados e que se mostram
fontes de vitaminas, sais minerais e fibras. Estes alimentos tém o poder de adici-
onar mais sabor a preparacdo, aumentar o valor nutricional, burlar a monotonia
alimentar e auxiliar no tratamento e prevencao de doencgas (RAMOS et al., 2020).

Falar sobre o aproveitamento integral dos alimentos é demonstrar um
produto que facilita a procura de alternativas para o fornecimento de alimentos
com alto valor nutricional, porém, que por muitas vezes sao descartadas. Pes-
quisas ja demonstraram seus beneficios e, por outro lado, ajudam na reducao
significativa da quantidade de residuos que sdo gerados, e ainda sdao jogados
fora (JOSIMAR, 2022).

O presente trabalho tem como objetivo revisar na literatura as vantagens do
aproveitamento integral dos alimentos e sua relagao com a reducao do desperdicio.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao de literatura do tipo integrativa, na qual seguird
todos as etapas necessarias, pois a revisao integrativa € um método que tem co-
mo finalidade conhecer sobre um tema especifico, que analisa, identifica e sin-
tetiza os resultados obtidos nas pesquisas sobre o tema em questdo. A pesquisa
foi desenvolvida a partir da seguinte pergunta problema: “Quais as vantagens
do aproveitamento integral dos alimentos?”. Esta foi elaborada por meio da apli-

Expandidos

119 |



Revista Dialogos Académicos
v.12,n. 01. | jan./jun. 2023
ISSN 2448-1270

cacao da estratégia PICOS, pelas palavras P — Populacao; I/E — Intervencao/Expo-
sicao; O — Desfecho; S — Desenho do estudo (MASCARENHAS et al., 2019).

A busca foi realizada em duas bases dados, sendo elas a Scientific Electro-
nic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os descritores uti-
lizados foram definidos de acordo com os Descritores em Ciéncias da Saude
(DECS), e foram usados no idioma portugués e combinados utilizando os opera-
dores booleanos “OR” e “AND" da seguinte forma: ((Aproveitamento) AND (Resi-
duos de alimentos) AND (Aproveitamento) AND (Alimentos)), a busca dos artigos
foram realizadas no més de abril.

Como critérios de inclusao, foram adotados artigos originais publicados
na integra, dos Ultimos 5 anos e que respondesse a pergunta problema (QUA-
DRO 01). Foram excluidos trabalhos nos formatos de dissertacdes, monografias,
manuais e duplicados entre as bases de dados.

Quadro 01: Resultados do processo de busca nas bases de dados.

CRITERIOS DE INCLUSAO BVS SciELO
Numero de trabalhos obtidos pela busca 130 10
Numero de trabalhos publicados nos Ultimos 5 anos 29 02
Trabalhos excluidos pela leitura do titulo e resumo 23 01
Trabalhos lidos na integra 06 01
Selecionados para revisdo 04 01

Fonte: Autores.

Diante disso, foram selecionados “5” artigos para estudo por meio da lei-
tura de titulo, resumo e trabalho na integra.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 5 estudos elegiveis, 1 artigo é internacional e 4 sdo nacionais. O levan-
tamento feito por Casemiro e Vendramin (2020) ressalta a baixa quantidade de
estudos que exploram a diversidade das PANC's. Além disso ha uma interface a
ser considerada devido algumas vezes estes alimentos serem reconhecidas como
medicamento com potencial terapéutico, outras como alimento com importan-
tes indicadores nutricionais (JACOB, 2020). Embora a quantidade de estudos so-
bre esses alimentos seja ainda escassos demonstram potencial com resultados
relevantes para promover a biodiversidade alimentar e sustentabilidade.

Lima et al. (2018), ao analisar o potencial das cascas de maracuja e trés tipos
de maca (Fuji, gala, verde), como farinhas funcionais e atividade bioldgica, identifi-
cou que todas possuem caracteristica antioxidante e pée em destaque a farinha de
maracuja pela eficiéncia de uma pequena quantidade realizar captura de 50% de ra-
dicais livres e pela maca Fuji que concentra alto teor de acido ascérbico e polifendis.
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Ramos et al. (2020), em realizacdo microbiolégica e nutricional com fari-
nhas de banana verde integral, casca de tangerina, de berinjela integral e baga-
¢o de uva, identificou alto teor de fibras e de compostos fendlicos totais e sur-
preendente quantidade proteica presente na casca de tangerina. Seria uma al-
ternativa interessante para individuos que passam por restricao de alimentacao
de proteina animal ou seus derivados.

Miranda et al. (2021), em estudo com farinha de sementes de meldo (25%,
50% e 75%) para producdo de bolo simples e torta de frango obteve favoravel
aceitacdo na andlise sensorial quando inclusa 50% dessas farinhas em prepara-
¢des convencionais e apresentaram melhor custo-beneficio.

Por meio dos resultados é possivel identificar que a perspectiva da incluséo
do aproveitamento de partes ndo convencionais de alimentos auxiliam na diminui-
cao do custo de algumas preparacdes, favorece a diversidade alimentar de uma for-
ma saudavel e o alcance a populacao, tendo em vista que se trata e alimentos de
facil acesso. E possivel a realizacdo de doacéo de partes de alimentos que seriam
descartados para que seja obtido um novo produto através do processamento, esse
novo alimento poderia tomar rumo ao refeitério de escolas e universidades para
que alimentos mais nutritivos e com menor custo cheguem aos pratos dos alunos.

4 CONSIDERA(;(SES FINAIS

Estudos que exploram a reducdo do desperdicio de alimentos e a utiliza-
¢ao integral dos alimentos e/ou partes alimenticias nao convencionais ainda sao
escassos, mas apresentam resultados relevantes para a nutrigdo.

O aproveitamento integral dos alimentos se faz necessario pois tem a capaci-
dade de promover a salde humana e ambiental ao mesmo tempo, contribui para
reducao de desperdicios e lixo organico em grande escala, concede oportunidade
para o surgimento de novas empresas que possam realizar coleta e tratamento para
esse produto chegar aos mercados, geracao de renda e reducao de custos nas pre-
paracoes. Preparacdes podem ser realizadas para individuos em todos os contextos,
onde podem contribuir nutricionalmente com a alimentagao de criangas, jovens e
adultos em ambiente escolar e evitar ultraprocessados como base da alimentacao.

Salientamos a importancia de mais estudos sobre a utilizacao integral dos
alimentos e promocao de produtos com essa nova cultura alimentar nos merca-
dos, pois é impossivel valorizar o que nado é explorado.
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