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1INTRODUCAO

Como citar este artigo
A legislacdo brasileira define os biscoitos ou bolachas como N
OLIVEIRA, R. R; PESSOA; P. P. Andlise

“produtos obtidos pela mistura de farinha(s), amido(s) e/ou fécula(s) da nova rotulagem nutricional
frontal quanto ao teor de acUcares

com outros ingredientes, submetidos a processos de amassamento e adicionados e gorduras_saturadas

coccao, fermentados ou nao; podem apresentar cobertura, recheio, em biscoitos industrializados. Revis-
. ” . ta Didlogos Académicos. Fortaleza,

formato e textura diversos” (Brasil, 2005, p.02). V.12, n. esp,, p. 26-31, jul/dez. 2023.
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Os biscoitos industrializados sao considerados alimentos ultraprocessados,
cuja fabricacao por industrias de grande porte envolve o processamento e adicao
deingredientes comoacucar, sal, 6leos, gorduras e aditivos alimentares (Brasil, 2014).

Desta forma, sabe-se que a maioria dos consumidores tem dificuldade na
busca por alimentos sauddveis e na interpretacao dos rétulos. A rotulagem nu-
tricional dos alimentos vem como um excelente instrumento para difundir a
promocao do bem-estar e da alimentagao saudavel. (Sales et al, 2019).

A Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC, 2021) recomenda que para in-
dividuos saudaveis, o consumo de gordura saturada deve ser menor que 10%
do total de calorias do dia e orienta que individuos com algum problema car-
diaco consumam menos de 7% de gordura saturada na dieta, e a gordura trans
nao deve ser ingerida, devido a forte associacdo com eventos cardiovasculares.

Assim, o consumo desses biscoitos industrializados esta diretamente relacio-
nado ao desenvolvimento de doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), com des-
taque para as doencas cardiovasculares (DCV) e a Diabetes Mellitus tipo 2, princi-
palmente pelo alto teor de agucares e gorduras na sua composicao (lzar et al, 2021).

A nova rotulagem nutricional frontal surgiu como uma adverténcia inova-
dora com o propésito de esclarecer ao consumidor de forma simples e didatica
sobre o alto contetido de nutrientes que podem impactar na saude, representa-
do por uma imagem de lupa na parte frontal da embalagem, que destaca o alto
teor de agucar adicionado e gordura saturada no alimento (Barbosa, 2023).

Assim, o objetivo deste estudo compreende analisar a rotulagem nutrici-
onal frontal de biscoitos industrializados quanto aos teores de acucares adicio-
nados e de gorduras saturadas de acordo com as especificagdes vigentes da Ins-
trucdo Normativa n°75/2020 da ANVISA, bem como a correta adequagao dessas
informacdes nutricionais frente ao desenvolvimento das tabelas nutricionais e
devida elaboragao das embalagens desses produtos ao consumidor.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um trabalho descritivo de abordagem quantitativa. A coleta das
amostras de biscoitos foi realizada no formato de consumidor em cinco super-
mercados de grandes marcas conhecidas que detém varias unidades distribuidas
nas regides de Leste a Oeste de Fortaleza-CE, entre agosto e setembro de 2023.

As amostras desta pesquisa englobam rétulos de biscoitos industrializa-
dos como recheados, wafers, cookies e biscoitos de leite, integral e de maisena,
de sabores, recheios e coberturas diversos, totalizando 22 produtos, dentre oito
diferentes marcas que em sua grande maioria sao de conhecimento do publico
em geral. Foi necessario utilizar produtos variados de uma mesma marca, pois
apresentavam valores de aclcares e gorduras saturadas distintos.

Adotou-se o critério de selecao para a aquisicao dos produtos no que tan-
ge ao registro da especificacao “alto em agucar adicionado” e/ou “alto em gordu-
ra saturada” descrita nas embalagens dos biscoitos industrializados e o critério
de exclusao foram os que nao apresentassem a lupa frontal. As marcas nao fo-
ram identificadas e as amostras foram identificadas pelos seus sabores, recheios
e coberturas, preservando o sigilo dos fabricantes.
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Foram analisadas as quantidades de acUcares adicionados e gorduras satu-
radas nos rétulos dos produtos coletados, nos quais os fabricantes ja se adequaram
a especificacdo de uma coluna para cada 100g do alimento e por porcao, sendo os
valores encontrados na tabela de informagao nutricional comparados aos critérios
definidos pela Instrucdo Normativa n°75/2020 da ANVISA, para rotulagem nutrici-
onal frontal de acordo com os teores limitrofes, conforme destacado na tabela 1.

Tabela 1 - Limites de acucares adicionados e gorduras saturadas de acordo com a IN n° 75 de
2020 com relagao a nova rotulagem nutricional frontal.

AclUcares > 15g de agucares adicionados por = > 7,5g de acgucares adicionados por
adicionados = 100g do alimento. 100ml do alimento.

Gorduras > 6g de gorduras saturadas por 100g = > 3g de gorduras saturadas por 100ml
saturadas do alimento. do alimento.

Fonte: ANVISA (2020).

Como registro dos métodos de analises, elaboraram-se tabelas e graficos
com as quantidades médias dos valores de acucares adicionados e gorduras satu-
radas encontrados nas informagdes nutricionais dos rotulos dos biscoitos diver-
sos, bem como o percentual de itens estudados de cada marca.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na tabela 2 estdo descritas as marcas de biscoitos (através de cédigos) com os
respectivos tipos da amostra estudada frente a especificacdo dos teores de acucares
adicionados e gorduras saturadas em destaque na parte frontal da embalagem, a fim
de averiguar se esses produtos estdo de acordo com IN n°75/2020 da ANVISA.

Tabela 2 - Distribuicdo da amostra de biscoitos industrializados. Fortaleza, 2023.

Biscoito recheado (sabores chocolate, chocolate com bau- ABCG 07
nilha, chocolate branco e limao). o 2h =g

Biscoito wafer (sabores morango, chocolate com baunilha,
brigadeiro e limao). A CDEH 06

Biscoito de leite (com cobertura de chocolate e chocolate

meio amargo). A B D 04
Biscoito tipo maisena. A 01
Biscoito tipo cookie (com gotas de chocolate) A 01
Biscoito integral. B, H 02
Biscoito tipo maria. F 01
Total 22

Fonte: Autores.
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A tabela 3 destaca a comparacgao dentre as diversas marcas de biscoitos
frente a especificacdo da imagem da lupa na rotulagem frontal da embalagem
com relagao aos valores (em gramas) dos teores de aclcares adicionados e gor-
duras saturadas da amostra estudada, constatados que seguem corretamente
todas as exigéncias da Instrucao Normativa n° 75 de 2020. A média dos valores
de acgucares adicionados calculados nesse estudo foi de 32,86 g, valor muito aci-
ma do limite recomendado de até 15 g por cada 100 g do alimento, justificando
a presenca da lupa frontal com a especificacao “alto teor em agucar adicionado”
em todos os 22 produtos analisados. J& a média dos valores de gorduras satura-
das calculados foi de 8,12 g, valor um pouco acima do limite recomendado de
até 6g por cada 100g do alimento, relacionando a sinalizacao “alto teor em gor-
dura saturada”em 13 produtos analisados.

Tabela 2 - Distribuicdo da amostra de biscoitos industrializados. Fortaleza, 2023.

Biscoito recheado sabor chocolate. 36 Alto em AA*
Biscoito recheado sabor chocolate. © 31 57 Alto em AA
Biscoito recheado sabor chocolate. A 31 97 Altoggl*AA e
Biscoito recheado sabor chocolate A 35 89 Altoem AAe
com baunilha. ' GS
Biscoito recheado sabor chocolate
com baunilha. B 38 5,9 A|tO em AA
Biscoito recheado sabor chocolate A 3 91 Altoem AAe
branco. J GS
Biscoito recheado sabor limao. C 34 8,6 Alto eG”; AAe
Biscoito wafer sabor chocolate com A 39 14 Altoem AAe
baunilha. GS
Biscoito wafer sabor chocolate H 35 12 Altoem AAe
branco. GS
Biscoito wafer sabor chocolate. D 52 93 Alto eG”% AAe
Biscoito wafer sabor morango. C 48 11 Alto eG”S" Ahe
Biscoito wafer sabor brigadeiro. C 41 10 Alto eGrg AAe
Biscoito wafer sabor limao. E 37 16 Alto eGrrS1 AAe
Biscoito de leite tradicional. B 32 04 Alto em AA
Biscoito de leite com cobertura A 57 14 Altoem AA e
sabor chocolate. GS
Biscoito de leite com cobertura D 34 12 Altoem AAe
sabor chocolate. GS
Biscoito de leite com recheio sabor
brigadeiro. A 33 38 Alto em AA
Continua.
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Continuagao.

A 24 4,1

Biscoito tipo maisena tradicional. b Alto em AA

Eﬁgggﬁjt‘[eipo cookie com gotas de A 5 10 Alto eGrrS1 AAe

aBivseci(a)iéocgerg ar.al sabor banana, B X 27 Alto em AA

E;sccaoﬁo integral sabor avela com H 19 27 Alto em AA

Biscoito tipo maria tradicional. F 19 1,5 Alto em AA
32,869 8,129

Legenda: *(AA) Aclcares adicionados em (g); **(GS) Gorduras saturadas em (g).

Fonte: Dados da pesquisa.

Sobre os modelos de lupa frontal encontrados nas embalagens dos bis-
coitos industrializados estudados na pesquisa, todas as marcas seguiram corre-
tamente o layout e as exigéncias frente a Instru¢do Normativa n° 75 de 2020.

Sobre os quantitativos de acucares adicionados e gorduras saturadas ana-
lisados nos rétulos nutricionais dos biscoitos estudados, a maior média de acu-
car adicionado pertence a marca D (52g) de biscoito tipo wafer de sabor choco-
late por 100 g do alimento, ja a maior média de gordura saturada pertence a
marca E (16g) de biscoito tipo wafer de sabor limao por 100 g do alimento.

A Associacao Brasileira das Industrias de Biscoitos, Massas Alimenticias e
Paes & Bolos Industrializados (Abimapi) divulgou em 2022 que durante a pan-
demia de Covid-19, o consumo de biscoitos e paes teve alta no Brasil, quando
comparado com momentos anteriores a crise sanitaria.

Outro estudo feito por Lopes et al. (2018) constatou que de um total de
545 criancas de 0 a 24 meses, 41% das criancas acima de 1 ano consumiam bis-
coitos industrializados, fato preocupante que remete a falta de educacao nutri-
cional adequada as familias.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Todos os rotulos dos biscoitos industrializados avaliados nesse estudo es-
tao em conformidade com as legislagbes vigentes, no entanto sao indispensa-
veis as fiscalizagdes constantes pois muitas empresas ainda estdo se adequando
as novas exigéncias quanto a rotulagem frontal nas embalagens dos alimentos.

Observou-se, no entanto, que 3 marcas (A, B e G) apresentaram embala-
gens chamando a atencao de criancas pela presenca de personagens ou dese-
nhos infantis, com carinhas e animais bastante coloridos, e alguns com denomi-
nacgoes “fonte de vitaminas’, induzindo a compra pelos consumidores que pen-
sam ser escolhas sauddveis e adequadas na alimentacao. Salienta-se, desta for-
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ma, que é necessario disseminar o conhecimento aos pais e responsaveis que
alimentos ultraprocessados, como os biscoitos estudados consumidos em de-
masia podem levar ao desenvolvimento de doencas cronicas.

O estudo das recomendacgodes e legislacdes abordadas neste trabalho per-
mitiu a melhor compreensao sobre a sua importancia tanto para o consumidor
como para os profissionais de salde, para que ambos possam fazer escolhas
sauddveis durante a leitura dos rétulos e ingredientes dos produtos industriali-
zados, ponto em que a educacgdo alimentar e nutricional continua da populagao
em geral reforca ainda mais o papel de extrema relevancia do profissional nutri-
cionista nesse contexto.
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