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de casos de paciente edéntulos (Emami et al., 2014).
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A saude bucal inclui a capacidade de falar, sorrir, cheirar, saborear, mastigar e
engolir, e transmitir uma série de emocgdes por meio de expressdes faciais com
confianca e sem dor ou desconforto. O edentulismo infelizmente é uma realidade
muito comum entre as pessoas idosas e esta frequentemente associada a qualida-
de de vida do individuo e sua autoestima. Contudo, a reabilitacdo oral de pacientes
que sdo edéntulos permanece sendo um desafio, pois a eficacia desse tratamento
depende de varios fatores. Os principais problemas de pessoas que sdo edéntulos
sdo a dificuldade na fala e na habilidade de se alimentar (Torres et al., 2019).

A funcao mastigatoria do paciente edéntulo pode ser amplamente prejudi-
cada por falta de prétese dentdria ou por uso de préteses mal adaptadas. Ndo obs-
tante, pacientes que possuem protese total estao cada vez mais insatisfeitos com
os resultados clinicos, devido a deficiéncias no conforto da proétese, pouca estabili-
dade e retencao, bem como a nivel estético (Sun et al., 2014; Figueredo et al., 2020).

Existe um grande nimero de edéntulos em todas as comunidades, e segundo
pesquisas recentes, a tendéncia é que esses nimeros aumentem em breve. O nime-
ro de edéntulos jovens vem caindo ao longo do tempo, muito devido a melhora na
qualidade da satide bucal. Entretanto, o nUmero de pacientes edéntulos que ultrapas-
sam os 65 anos de idade estd aumentando gradativamente (Moreno et al., 2021). De-
vido ao momento e a gravidade desse crescimento, o cuidado com o idoso é extrema-
mente essencial para influenciar em sua qualidade de vida. E sabido que a satde bu-
cal tem um importante papel na satde sistémica do ser humano e pode influenciar
em grande escala na sua melhora da qualidade de vida (Alshammari et al., 2018).

Portanto, o objetivo desse estudo foi avaliar, por meio de uma revisdo de
literatura, as repercussées do uso de préteses totais na autoestima e qualidade
de vida de pacientes idosos e edéntulos.

2 METODOLOGIA

Este estudo se refere a uma revisdo da literatura desenvolvida em seis fa-
ses, que foram: a) desenvolvimento da questao da pesquisa; b) definicdes das
bases de dados e dos critérios de inclusao utilizados; c) definicdo das informa-
¢oes a serem extraidas dos estudos retirados das bases de dados; d) avaliacao
dos estudos incluidos; e) interpretacao dos resultados; f) apresentacao da sinte-
se do conhecimento (Whittemore; Knafl, 2005).

Foram realizadas buscas bibliograficas nos portais eletrénicos PubMed/Medli-
ne e EBSCOHost utilizando os descritores “Elderly”; “Complete denture”; "Quality of life’.

Os critérios de inclusdo para esta revisdo foram: a) estudos publicados de
2014 até 2023; b) estudos disponiveis na integra; ¢) estudos de lingua inglesa e d)
estudos clinicos, analiticos, descritivos, estudos in vitro, estudos de coorte, estudos
investigativos. Ja os critérios de exclusao foram: a) artigos de revisao, teses, disser-
tagdes, monografias; b) artigos duplicados e c) estudos nao pertinentes ao tema.

Apds a busca, foram encontrados 82 artigos, sendo selecionados 25 arti-
gos para leitura de titulos e resumos, respeitando os critérios de inclusao e ex-
clusdo, elegendo-se 14 estudos para andlise detalhada. Na avaliacdo dos textos
completos, excluiram-se csnco, restando nove artigos para compor esta revisao.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Quanto ao desenho dos estudos eleitos para a composicdo desta revisdo
integrativa, 04 sao ensaios clinicos randomizados controlados, 02 estudos trans-
versais, 01 ensaio clinico prospectivo, 01 ensaio clinico e 01 revisao sistematica
com meta analise com publica¢des de publicagées 2014 a 2023.

A Tabela 1 apresenta os 9 artigos eleitos, destacando os autores, ano de

publicacao, objetivo, tipo de estudo e os principais achados.

Tabela 1 - Resumo dos estudos selecionados.

Shah; Ensaio
Mahajan; = randomizado.
Bhatt

(2022)

Bastos Estudo

etal. transversal.
(2021)

Abu- Ensaio
Awwad randomizado
etal. duplo cego

(2021) cruzado.

Figueredo = Ensaio
etal, clinico
(2020) controlado.

Moreno Revisao

etal. sistematica
(2021) e meta
analise.

Comparar o efeito da prote-
se completa fabricada com
a técnica de moldagem por
pressao seletiva e a técnica
de moldagem funcional na
eficiéncia mastigatéria e na
qualidade de vida relaciona-
da a saude bucal (OHRQoL)
em pacientes com rebordos
reabsorvidos.

Verificar o impacto da con-
dicdo bucal e sociodemo-
gréfica, necessidade de tra-
tamento odontolégico e
dor dentdria na qualidade
de vida de idosos.

Avaliar a satisfacao de pacien-
tes edéntulos e seu perfil de
impacto perfil de impacto na
salde bucal quando rece-
bem préteses completas com
rugas palatinas em compara-
¢do com um palato polido.

Comparar o efeito de novas
dentaduras completas na ca-
pacidade mastigatoria auto-
percebida e na qualidade de
vida relacionada a satde bu-
cal (OHRQoL) em idosos fra-
geise ndofrageis.

Comparar a satisfacdo e a
qualidade de vida em paci-
entes tratados com overden-
tures retidas por implantes
com dois implantes mandi-
bulares (IOD) em compara-
¢do com aqueles com denta-
duras completas convencio-
nais mandibulares.

Um total de 45 participantes concluiu o
acompanhamento. A idade média do
total de participantes foi de 62,7. Nao foi
observada diferenca estatisticamente
significativa entre a eficiéncia mastigato-
ria e os escores pos-GOHAI de ambas as
técnicas de moldagem.

Havia 335 idosos com predominancia de
mulheres (56,72%) e com idade até 74
anos (59,40%). A regressao linear multiva-
riada mostrou associagao com a falta de
dentes e necessidades de proteses den-
tarias. Mulheres de menos idade, ndo tra-
balhavam com necessidade de atendi-
mento odontolégico e dor odontoldgica.

Cinquenta participantes foram randomi-
zados, dos quais 6 desistiram. Nao foram
encontradas diferencas significativas en-
tre as classificacdes dos dois contornos
palatinos em termos de satisfacao geral
2,32, alimentacéo 1,70, percepcdo do pa-
ladar 0,57 fonética 1,48, ou fala 3,68.

O desconforto psicolégico e a deficién-
cia do dominio OHIP-Edent melhoraram
em ambos 0s grupos apds o tratamento
protético. Antes do tratamento, os con-
troles relataram maior desconforto psi-
colégico do que o grupo fragil.

O grupo era composto por 283 homens
e 427 mulheres. Os escores obtidos na
escala visual analdgica (VAS) antes e de-
pois do tratamento foram estatistica-
mente significativas a favor do 10D para
a satisfacdo geral, conforto, fala e estabi-
lidade. Em relacdo a estética e a mastiga-
¢do, houve melhora néo significativa, en-
quanto a higiene piorou para o I0OD.

Continua.

Resumos Expandidos
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Continuacao.

Torres Ensaio
etal. clinico
(2019) prospectivo.

Alshammari = Estudo
etal. transversal.
(2018).

Cardoso | Ensaio

etal. clinico
(2016) controlado
nao

randomizado.

Emami Ensaio

etal. clinico

(2014) controlado
randomizado.

Fonte: Autores.

Avaliar o efeito da qualidade
técnica das préteses totais
convencionais na eficiéncia
mastigatoria e na qualidade
de vida dos usuérios de pro-
teses durante um ano de
acompanhamento.

Determinar a qualidade de
vida relacionada com a saude
oral (OHRQoL) entre idosos
com 65 anos ou mais da Ha-
far Al-Batin, na Arabia Saudi-
ta, utilizando a versao arabe
do Geriatric Oral Health As-
sessment Index (GOHAI-A).

Avaliar a qualidade de vida
relacionada a saude bucal e
a eficiéncia mastigatéria de
pacientes reabilitados com
overdentures mandibulares
de dois implantes com car-
ga imediata ou dentaduras
convencionais.

Testar se 0 uso noturno afeta a
qualidade do sono, a sonolén-
ciadiurna e a qualidade de vi-
da relacionada a satude bucal
de idosos edéntulos com ap-
neia do sono, idosos edéntu-
los com apneia do sono mo-
derada a grave e identificar
modificadores do efeito do
uso noturno de dentaduras.

Comparando as proteses pré-existentes
e as novas, houve uma melhora significa-
tiva na qualidade técnica entre as préte-
ses. Ndo houve diferenca estatisticamen-
te significativa na eficiéncia mastigatoria.
Foi encontrada uma reducao significati-
va nos nos escores totais do OHIP-EDENT
apds a substituicdo da protese.

Participaram no estudo 200 idosos com
uma idade média de 69 anos. A média +
SE do GOHAI-Ar foi de 27,68 + 0,54, a fun-
caofisicade 9,12 £ 0,26, dor e desconfor-
to (6,87 £ 0,18), e desconforto psicolégi-
co(11,69+0,25).

Os resultados revelaram menos proble-
mas de qualidade de vida relacionados a
salde bucal em pacientes que usavam
overdentures de dois implantes mandi-
bulares em comparagdo com o grupo de
dentaduras convencionais. Além disso, o
grupo de sobredentadura de implante
apresentou melhora estatisticamente sig-
nificativa na eficiéncia mastigatoria.

As principais analises serdo baseadas
no principio da intengdo de tratar. Para
avaliar a robustez dos resultados em re-
lacdo a possivel adesao incompleta, se-
rao realizadas analises de sensibilidade
aplicando-se o principio por protocolo.

E muito comum que um paciente edéntulo sofra de constrangimento em
algum momento por sua protese ndo estd bem adaptada, dificultando sua mas-
tigacdo e fala. E de suma importancia que o cirurgido-dentista (CD) tenha uma
técnica aprimorada para a realizacdo de uma boa protese, garantindo uma boa
retencao e estabilidade, pois a retencao e a estabilidade sao causa comum de
queixas dos pacientes que possuem prétese com relacdo aos cirurgides-dentis-
tas (Torres et al., 2019; Shah; Mahajan; Bhatt, 2022).

Contudo, a maior queixa dos pacientes edéntulos é a dificuldade para se
alimentar corretamente (Abu-Awwad et al., 2021). Um estudo realizado por Car-
doso et al., (2016) mostra que esse problema de instabilidade da protese pode
ser resolvido quando colocado 2 implantes mandibulares com carga imediata,
associada a prétese dentaria convencional e, devido a étimos resultados, elevam
a qualidade de vida dos pacientes bem como sua autoestima com relacao a pro-
teses convencionais superiores e inferiores.

Resumos Expandidos
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Bastos et al. (2021) mostra em seu estudo que o impacto negativo dimi-
nuia na medida em que os pacientes ficavam mais velhos, e as mulheres se
mostram ser mais sensiveis a esse impacto negativo. O estudo também mostrou
que ter uma ocupac¢ao durante a idade mais avancada tem uma repercussao
positiva na autoestima, em contrapartida, quando ha alguma dor de origem bu-
cal é causado um resultado negativo e diminui, consequentemente, sua autoes-
tima. Por tanto, esses resultados reforcam a importancia de o CD estar bem-pre-
parado para favorecer uma saude bucal, bem como uma qualidade de vida ade-
quada para o paciente (Moreno et al., 2021).

Existe também uma preocupacao por parte dos CDs com pacientes que
utilizam proétese total em relacdo a sua qualidade de sono, e se eles se sentem
constrangidos em dormir sem prétese. Um estudo recente elaborado por Ema-
mi et al., (2014) tem como objetivo demonstrar se existe essa dificuldade para
pessoas que fazem uso da protese em dormir. Contudo, o estudo ainda se en-
contra em fase de triagem de pacientes adequados, pacientes que também
possuem apneia do sono, e espera-se obter os resultados nos préximos anos.

Por fim, em estudo realizado por Alshammari et al. (2018) na Arabia Saudi-
ta, pdde-se perceber que idosos edéntulos que frequentavam centros de saude
primarios, demonstravam ter uma higienizacdo ruim e grande desconforto com
a sua situacgdo. Por outro lado, pacientes que possuiam proétese, os niveis de hi-
gienizacdo eram melhores e sua satisfacdo consigo mesmo é aumentada quan-
do comparada ao de pacientes edéntulos.

4 CONSIDERACOES FINAIS

As proteses convencionais costumam ainda ser o tratamento padrdo de
escolha por grande parte da populagao, tanto em servigos privados como nos
servicos publicos. Com isso, podemos concluir que a utilizacao de prétese den-
taria é capaz de repercutir um impacto positivo ou negativo na qualidade de vi-
da do paciente idosos ou edéntulos, bem como na sua autoestima uma vez que
suas expectativas sejam atendidas que em muitas vezes se da pelo o conforto
da prétese, estética e fungao.
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