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RESUMO

Introducao: Atualmente o acidente vascular cerebral (AVC) é
considerado a segunda maior causa de ébitos no Brasil e no mundo. O
AVC é responsavel por 10% dos 6bitos, 32,6% das mortes com causas
vasculares e 40% das aposentadorias precoces no Brasil. Dados mos-
tram que o AVC pode ocorrer tanto em criangas e adolescentes como
em adultos e idosos, no Brasil a ocorréncia mais comum é em pessoas
com idade superior a 50 anos. Na pratica clinica, as complicacdes que
acometem maos e punhos, podem causar comprometimentos na fun-
cionalidade, necessitando assim do uso destes dispositivos. Com isso,
faz-se necessario a indicacao de érteses, porém nem todos os pacien-
tes possuem condi¢des de adquirir uma devido seu valor alto e nao
muito acessivel. E importante ressaltar que é possivel tornar os dispo-
sitivos mais acessiveis através da confeccao e utilizacdo de értese de
baixo custo. Dessa forma, é importante a acdao de profissionais ade-
quados e especializados para atender as necessidades das pessoas
com deficiéncia com relacdo ao uso de érteses. Objetivo: Apresentar a
eficacia de drteses confeccionadas com materiais de baixo custo no
tratamento fisioterapéutico em pacientes com sequelas de AVC. Meto-
dologia: Trata-se de uma revisdo de literatura realizada nas bases de
dados: Scielo, Biblioteca Virtual em Saude, Lilacs, em idioma portugués
com as palavras-chave: “Sustentabilidade, Baixo Custo, Fisioterapia e
AVC” publicados nos ultimos 11 anos de 2011 a 2022 e a coleta de da-
dos foi realizada no més de agosto de 2023. Foram selecionados inici-
almente 15 artigos com a tematica que relacionasse o uso de recursos
sustentdveis de baixo custo para o tratamento de pacientes com pds
AVC. Houve a exclusao de estudos que ndo apresentaram relacao com
a tematica proposta e revisoes de literatura, restando apenas 7 estu-
dos. Resultados e Discussdo: A sustentabilidade é definida como o
conjunto de processos e agdes que mantém as potencialidades da ci-
vilizacdo humana e a vitalidade do meio ambiente. Materiais como
garrafas PET, PVC possuem caracteristicas favoraveis como facilidade
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de assepsia, resisténcia mecanica e modularidade, o que possibilita ver-
sOes que tenham um custo final acessivel, de estrutura simples. Na pra-
tica clinica, as complicagbes que acometem a regido de membros supe-
riores como punhos e méos, possivelmente podem causar comprometi-
mentos em funcdes manuais essenciais para a funcionalidade, e, nesses
casos, necessitam do uso de orteses. A partir da avaliagao dos artigos
selecionados, a construcao dos equipamentos de baixo custo evidenci-
aram uma abordagem terapéutica positiva, destacando a necessidade
de investimentos com valores acessiveis em recursos que possam auxili-
ar o tratamento de pacientes com sequelas de AVC. Consideragoes fi-
nais: Materiais de baixo custo sdo formas positivas e inovadoras para a
populagao carente de recursos, proporcionando conforto e melhora na
funcionalidade, praticidade na criacdo e no manuseio desses utensilios.

Palavras-chave: Sustentabilidade. Fisioterapia. Materiais de baixo custo.
Acidente Vascular Cerebral - AVC.

ABSTRACT

Introduction: Currently, cerebrovascular accident (CVA) is considered
the second leading cause of death in Brazil and the world. Stroke is responsi-
ble for 10% of deaths, 32.6% of deaths from vascular causes and 40% of early
retirements in Brazil. Data show that stroke can occur in children and adoles-
cents as well as adults and the elderly, in Brazil the most common occurrence
is in people over 50 years of age. In clinical practice, complications that affect
hands and wrists can cause impairments in functionality, thus requiring the
use of these devices. Therefore, it is necessary to recommend orthoses, but not
all patients are able to purchase one due to their high and not very affordable
price. It is important to highlight that it is possible to make devices more ac-
cessible through the manufacture and use of low-cost orthoses. Therefore, it
is important for appropriate and specialized professionals to meet the needs
of people with disabilities regarding the use of orthoses. Objective: To present
the effectiveness of orthoses made with low-cost materials in the physiothe-
rapeutic treatment of patients with stroke sequelae. Methodology: This is a
literature review carried out in the databases: Scielo, Virtual Health Library,
Lilacs, in Portuguese with the keywords: “Sustainability, Low Cost, Physiothe-
rapy and Stroke” published in the last 11 years of 2011 to 2022 and data col-
lection was carried out in August 2023. Initially, 15 articles were selected with
a theme relating the use of low-cost sustainable resources for the treatment
of post-stroke patients. Studies that were not related to the proposed theme
and literature reviews were excluded, leaving only 7 studies. Results and Dis-
cussion: Sustainability is defined as the set of processes and actions that
maintain the potential of human civilization and the vitality of the environ-
ment. Materials such as PET and PVC bottles have favorable characteristics
such as ease of asepsis, mechanical resistance and modularity, which allows
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versions that have an affordable final cost, with a simple structure. In clinical
practice, complications that affect the region of the upper limbs, such as wrists
and hands, can possibly cause impairments in manual functions essential for
functionality, and, in these cases, require the use of orthoses. Based on the
evaluation of the selected articles, the construction of low-cost equipment de-
monstrated a positive therapeutic approach, highlighting the need for affor-
dable investments in resources that can help treat patients with stroke seque-
lae. Final considerations: Low-cost materials are positive and innovative ways
for the resource-poor population, providing comfort and improved functiona-
lity, practicality in the creation and handling of these utensils.
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