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RESUMO

O envelhecimento pode ocasionar alteragdes
na funcdo linguagem, podem vulnerabilizar os
individuos, ocasionando assim prejuizos. Com
isso, o presente estudo objetivou discutir as
manifestacdes do declinio do funcionamen-
to da linguagem diante do envelhecimento,
atentando-se para possiveis indicadores coti-
dianos. Consistiu em uma pesquisa descritiva,
transversal e qualitativa, sendo realizada uma
revisdo de literatura narrativa. Para captacao
de materiais, utilizou-se os descritores “lingua-
gem”, “envelhecimento” e “apoio social” em
plataformas de busca. Observou-se que a lin-
guagem ocorre por meio de diferentes moda-
lidades, sendo fundamental na comunicagao
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ABSTRACT

Ageing can lead to changes in language
function,whichcanmakeindividualsvulnerable
and cause damage. With this in mind, the aim
of this study was to discuss the manifestations
of a decline in language function in the face of
ageing, paying attention to possible everyday
indicators. It consisted of descriptive, cross-
sectional and qualitative research, with a
narrative literature review. The descriptors
“language”, “aging” and “social support” were
used in search platforms to find material. It
was observed that language occurs through
different modalities and is fundamental for
verbal and non-verbal communication. As
a result of ageing, language impairments
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verbal e nao verbal. Devido ao envelhecimento
pode notar prejuizos na linguagem que pode
prejudicar a fluéncia do discurso. Assim como
os problemas auditivos também podem oca-
sionar dificuldades na comunicagdo. Concluiu-
-se que o declinio da linguagem, pode afetar a

capacidade de lidar com as adversidades dia-
rias entre pessoas idosas. Como forma de reali-
zagao a manutengao da linguagem, salienta-se
que praticas de estimulagao cognitiva podem
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can be noted, which can affect the fluency
of speech. Hearing problems can also cause
communication difficulties. It was concluded
that language decline can affect the ability of
elderly people to cope with daily adversities.
As a way of maintaining language, cognitive
stimulation practices can preserve vocabulary.

Keywords: Cognition. Language. Aging. Social
Support.

preservar o vocabulario.

Palavras-chave: Cognicao. Linguagem. Enve-
Ihecimento. Apoio Social.

1. |NTRQDU(;AQ Como citar este artigo
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A populagao mundial esta passando por alteragdes
em sua composi¢ao, sendo marcada pelo envelhecimento
populacional de forma enquanto é proporcionada uma ex-
pectativa de vida mais extensa e uma menor taxa de natali-
dade, se comparado a momentos anteriores da histéria. No
territério brasileiro, o envelhecimento populacional apre-
senta um ritmo acelerado ao considerar que no periodo de
trés décadas a populagcao idosa passard a representar pou-
co mais de um quarto na nagao total (IBGE, 2019). Em nivel
individual, o envelhecimento tange processos de senescén-
cia influenciados por determinantes de saude para além da
dimensao biolégica, remetendo o efeito da passagem no
tempo sobre o organismo, assim este produz consequén-
cias por causas de natureza multifatorial e multidimensio-
nal (Rodrigues; Ferreira; Haase, 2008).

No contexto do envelhecimento, sdo observadas al-
teracdes e transformacgdes no funcionamento individual,
versando sobre questdes internas e externas. Dentre os fe-
némenos externos aos individuos, sdo facilmente identifica-
veis alteragoes superficiais na coloracdo e consisténcia dos
tecidos da pele e do cabelo. Por sua vez, no que se refere
aos elementos externos aos individuos, é valido destacar as
mudancgas na velocidade e no desempenho de subsistemas
biolégicos, sendo enquadrados como declinios que ndo im-
plicam o comprometimento dos mesmos (Ogassavara et

al., 2023).

TIERNO, P.C.L; COSTA, J.F;, OCASSA-
VARA, D. Marcadores cotidianos para
identificacao de declinio cognitivo em
idosos: alteracdes de linguagem. Re-
vista Didlogos Académicos. Fortaleza,
v.13,n. 02, p. 98-106, abr./jun. 2024.
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Alguns movimentos de ordem biolégica decorrentes do envelhecimento mediam
alteragdes sobre outras dimensdes da vivéncia individual. Marcado por declinios em dife-
rentes subsistemas individuais, sendo valido mencionar o declinio do funcionamento da
funcao cognitiva de forma geral. Neste contexto, destacam-se os efeitos do processo natural
de envelhecimento sobre as fungdes de memodria e a velocidade de processamento de in-
formacodes pelo aparelho cognitivo (Moraes; Moraes; Lima, 2010).

Aponta-se que a cognicao se refere a esfera de processamento de informacdes iden-
tificadas, codificadas, armazenadas e evocadas, estando interfacetadas ao funcionamento
mental na totalidade. Nesta condig¢ao, a cogni¢cdao contempla fung¢des variadas, incluindo o
pensamento, raciocinio, atengao, memoaria, processos de resoluc¢ao de problemas e tomada
de decisao. As diversas fungdes sao condicionadas pelas possibilidades e limitagdes dis-
postas por caracteristicas sociodemograficas, como a idade e escolaridade, contudo estas
capacidades também sofrem efeito de fatores de cunho social, ilustrados pelos recursos e
arquiteturas assistenciais disponiveis para o atendimento das necessidades da populacao
(LASCA, 2003).

No que tange a linguagem como fung¢ao cognitiva, aponta-se que esta é intrinseca-
mente relacionada ao pensamento pela linguagem dispor elementos estruturantes para
a articulagao de ideias, moldando as possibilidades e limites para o raciocinio (Gamburgo;
Monteiro, 2010; Moraes; Moraes; Lima, 2010). A comunicag¢ao interpessoal é situada em um
sistema que permite a troca de informacgdes de modo compreensivel, podendo ser enten-
dido como a linguagem em si. Desta maneira, a linguagem proporciona uma ténica ver-
bal ao pensamento e isto proporciona Iégica a articulagao da linguagem, retroativamente
(Silva, 2017).

Meio ao envelhecimento e suas implicagdes sobre as disposi¢cdes individuais, é evi-
denciado que as conjunturas de vulnerabilidade sao condi¢cdes proporcionadas por causas
multifatoriais e de diferentes naturezas, sendo estes fendbmenos de ordem bioldgica, psico-
I6gicas, socioecondmica ou cultural (Cabral et al., 2019). Dentre estes movimentos, indicam-
-se que os eventos de progressao gradual convergentes ao envelhecimento geram efeitos
acumulativos que em algum momento irdao produzir prejuizos ao ultrapassarem limiares
bioldégicos especificos de subsistemas fisiolégicos, incluindo impactos sobre o funciona-
mento cerebral e a cogni¢ao (Fulop et al., 2023).

Ao reconhecer a participagcao da linguagem sobre outras fungdes cognitivas e sua
posi¢cao no funcionamento cognitivo de forma geral, identifica-se a prerrogativa de adquirir
uma compreensao mais profunda sobre a linguagem no contexto do envelhecimento hu-
mano. Desta maneira, esta investigacao partiu do problema de pesquisa: “Quais fendmenos
estao relacionados ao declinio da funcao cognitiva de linguagem durante o envelhecimen-
to humano?”. Isto posto, o presente estudo teve-se o objetivo de discutir as manifestacdes
do declinio do funcionamento da linguagem diante do envelhecimento, atentando-se para
possiveis indicadores cotidianos.

2. METODOLOGIA

Consistiu em uma pesquisa descritiva e transversal, com isso, delimitaram-se es-
quemas de investigagao dos objetos de estudo propondo uma descri¢cao a partir de um
enquadramento pontual do tempo (Kéche, 2014). Cita-se também que foi adotado um
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delineamento de pesquisa de carater qualitativo, tais moldes auxiliam na identificacao de
fatores contextuais significativos de um fenébmeno em especifico (Turato, 2005). Este justi-
ficado como forma de captar materiais cientificos existentes de forma nao sistematizada.
Ao voltar-se aos procedimentos técnicos empregados, aponta-se ainda que foi realizado no
presente estudo uma pesquisa bibliografica, especificamente uma revisao de literatura nar-
rativa. Logo, sintetizou as contribui¢cdes pré-existentes na literatura cientifica, fornecendo
um panorama abrangente acerca da tematica (Ogassavara et al., 2023).

O levantamento de materiais foi realizado mediante plataformas de busca entre os
meses de margco e maio de 2024, valendo mencionar a utilizacdao de plataformas como o
Google Académico, SciELO e PubMed. Foram utilizados os descritores “linguagem”, “en-
velhecimento” e “apoio social” para captar obras relevantes no formato de livros e artigos
publicados em periddicos cientificos. Aponta-se que nao foi adotado nenhum critério de
exclusao em fungao do momento da publicagdo dos materiais, visando permitir a inclusao
de obras classicas acerca da tematica investigada. Foram considerados 7 materiais cientifi-
cos para analise.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Retoma-se que o objetivo do presente estudo foi discutir as manifestagoes do decli-
nio do funcionamento da linguagem diante do envelhecimento, atentando-se para possi-
veis indicadores cotidianos. Diante disso, cabe citar que a linguagem é uma fung¢ao asso-
ciada principalmente a comunicacao, realizada mediante a emissao de sons, utilizagao de
simbolos e gesticulagao, como exemplificado por trocas nao dependentes da audi¢cao nos
quais os individuos fazem proveito de signos para transmitir e compreender uma compo-
sicao de significados. Sao evidenciadas diferentes modalidades de linguagem, sendo estas
fonoldgica, lexical, sintatica, semantica e pragmatica. Dentre as modalidades mencionadas,
é valido mencionar que estas remetem respectivamente a forma de expressao, os signos, a
organizacao das estruturas linguisticas, a construc¢ao de sentido pela organizacgao e a utili-
zacao dos componentes linguisticos. A partir destas caracteristicas, compreende-se que a
linguagem abrange tanto a comunicagao verbal quanto a ndao verbal, ou seja, esta fungao
cognitiva realiza os processos necessarios para conceber trocas de informacao pela fala,
escrita e assimilagao, assim como as manifestagcdes corporais, gestuais e de postura asso-
ciadas a linguagem (Silva, 2017).

Com o intuito de exemplificar a participagao da linguagem ao longo da vida coti-
diana dos individuos, pode-se mencionar que o processamento de linguagem é realizado
em qualquer comunicacgao voluntaria e consciente, abrangendo a codificacao, a interpre-
tacao e o planejamento do discurso utilizados em atividades diarias como em conversas.
Os processos cognitivos de linguagem também sao relacionados aos comportamentos nao
verbais ao serem delineadas condutas, posturas e expressdes vinculadas a significados,
como é popularmente ilustrado pelo uso de expressodes faciais para comunicar sentimen-
tos de insatisfagao ou estranhamento, estando relacionado indiretamente as reagdes bio-
I6gicas. Diante desse cenario, € notdério os comprometimentos no cotidiano de individuos
que apresentam algum grau de declinio nessa fung¢ao cognitiva, nao apenas na manifesta-
¢ao de suas demandas, mas também na criagao de vinculos sociais que também pode ser

prejudicada.
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No contexto do declinio cognitivo convergente ao envelhecimento humano, é vélido
ressaltar que as alteragdes na atenc¢ao, na resolucao de problemas, na velocidade de proces-
samento e na memoaria, no que tange o armazenamento de informagdes a curto prazo ge-
ram efeitos impactantes sobre a linguagem enquanto fung¢ao cognitiva. Meio aos processos
de organizacgao e elaboracdao da comunicagao verbal, indica-se que a linguagem discursiva
€ uma funcao integrada ao funcionamento cerebral ao ser concebida mediante a realizacao
de processos conjuntos, como com o raciocinio, o planejamento, armazenamento de infor-
macodes pela memoaria e a articulacao de informacgdes pelo pensamento reflexivo (Brandao;
Parente, 2001).

Aponta-se que a atencdao e a memodria sao fungdes cognitivas intrinsecamente rela-
cionadas a linguagem e que quando estas passam a apresentar desempenho comprometi-
do, a linguagem é impactada. Em um contexto cotidiano, pode-se ilustrar tais impactos na
evocacao de palavras necessdrias para compor frases em meio aos didlogos, desta maneira,
um processo relativo a meméaria gera implicagdes para a linguagem ao afetar o Iéxico ver-
bal dos individuos. Alternativamente, pode-se exemplificar o impacto dos declinios cogni-
tivos sobre a linguagem por prejuizos em fungdes atencionais limitarem o acesso aos esti-
mulos para a interpretacao e assim proporcionar condi¢des para a ocorréncia de falhas na
comunicagao.

Ao versar sobre a relagao interfacetadas entre as fun¢cdes de memoaria e de lingua-
gem, destaca-se que prejuizos da memoaria afetam negativamente a comunicagao verbal
ao ser apresentado um pior desempenho da memoéria de trabalho no contexto da escrita
e leitura, sendo manifesta na dificuldade para reter informacgdes ao longo da leitura de um
texto e seguir a progressao de ideias propostas. Ainda, ha de se reconhecer que estas difi-
culdades cotidianas podem servir de indicadores para o declinio do funcionamento indivi-
dual e até serem expressdes sintomatolégicas de quadros neurodegenerativos em estagios
iniciais (Pinto, 1999; Vacari, 2010).

Dentre as diversas consequéncias do declinio cognitivo sobre a funcao de linguagem,
apontame-se os efeitos sobre os aspectos semanticos e lexicais da linguagem. A reduc¢ao do
Iéxico verbal e a dificuldade para manter um discurso coeso de forma continua sao eventos
recorrentes que podem ser parcialmente justificados pela deterioracao da cognicao. En-
tretanto, o vocabulario dos individuos tende a permanecer inalterado, sobretudo quando
a pessoa idosa realiza praticas de estimulagao cognitiva, como o habito de ler. Isto posto,
destaca-se que a diminuicdo da velocidade de processamento na evocag¢ao de conteudo é
um fendmeno evidente no contexto do envelhecimento, porém, é oportuno reafirmar que
este ndo compromete as funcdes de linguagem semantica e as vivéncias ao longo do curso
de vida condicionam o refinamento desta fung¢ao cognitiva (Brandao; Parente, 2001).

Verifica-se que a populacao idosa tende a apresentar alterag¢des lexicais no que tange
o ritmo de fala em suas expressdes, mesmo que abordando eventos e informacdes do pas-
sado, com expressdes, vocabulos e girias antigas, além de ditados populares antigos, como
“de grao em grao a galinha enche o papo”. Dado o dinamismo do meio social e as pecu-
liaridades linguisticas dos diferentes grupos sociais de uma mesma sociedade, ressalta-se
que a nao atualizagcdo do vocabulario e o emprego de termos em desuso pode ocasionar
dificuldades para a integracao da pessoa idosa em novos contextos por prejudicar a fluéncia
da fala e criar um obstaculo para a continuidade do raciocinio. Contudo, este contraste tam-
bém pode situar a troca de informacgdes e vivéncias entre grupos, dispondo a pessoa idosa
como o individuo a fornecer novos conhecimentos e transmitir a histéria coletiva (Brandao;

Parente, 2001).
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Ja nas dificuldades do cotidiano também é possivel encontrar déficits na compreen-
sao de alguns fonemas, principalmente quando é acrescentado sons externos, mas essa
dificuldade esta ligada a diminuicao da audicao. A articulagao e a fluéncia expressiva sao
as que mostram declinios na linguagem, entretanto, o uso de formas diversas de lingua-
gem pode enriquecer os aspectos semanticos e lexicais. Ainda é possivel observar que ha
processos cognitivos linguisticos mais vulneraveis do que outros, sendo que os processos
de compreensdo tendem a permanecer preservados, enquanto os relativos a organizacao
e o discurso tendem a apresentar declinios (Brandao; Parente, 2001). Indica-se que outra
dificuldade comumente observada na comunicagao cotidiana da populagao idosa é o dé-
ficit parcial da audicao, gerando um impacto significativo sobre a participagao social do
individuo por agravar o risco de isolamento social e favorecer a vivéncia de estados afetivos
negativos decorrentes da limitacao imposta sobre a comunicacgao. Ainda, € oportuno desta-
car que por vezes o grupo familiar e amigos compreende erroneamente que a pessoa idosa
estd desorientada e pouco colaborativa, porém esta sé nao tem acesso ao didlogo e ao con-
texto apresentado (Fonseca, 2019).

Aprofundando tais aspectos, salienta-se que o comprometimento das capacidades
individuais da pessoa idosa condiciona quadros de vulnerabilidade, submetendo os indivi-
duos a condi¢cdes precdrias no que tange o repertdrio de alternativa para o enfrentamento
de adversidades e o agravamento de riscos de ser acometido por alguma violagao. Neste
sentido, a vulnerabilidade construida pode ser intensificada pelo isolamento social induzido
pela fragilidade e as limitagdes na comunicagao com o individuo (Santos et al., 2020).

Além disso, a participagao social € um fator protetivo para a integridade individual ao
contextualizar a construgao de redes de suporte social, de maneira a proporcionar alterna-
tivas para a adaptacao a novas condi¢cdes pela organizacao e disposi¢ao de fontes de apoio
e equipamentos sociais. A interacao com redes de apoio permite a prestacao de diferentes
formas de suporte, seja o suporte funcional, o acolhimento para amenizar impactos ao bem-
-estar ou servicos assistenciais no que remete a questdes financeiras, de segurancga e edu-
cacionais. O contato interpessoal subsidia a formac¢ao de redes de apoio informais ao formar
grupos sociais pautadas em vinculos afetivos e a manutenc¢ao das relagdes familiares, assim,
estas fontes de suporte informal possibilitam o auxilio funcional e o suporte emocional. Por
sua vez, o suporte formal pode ser observado como servigos de saude e assisténcia social,
estando dispostos em centros de promog¢ao e ateng¢ao a saude para prestar atendimento
especializado (Sant’Ana; D’Elboux, 2019).

4. CONSIDERAGCOES FINAIS

Ao tratar das manifestacdes cotidianas do envelhecimento humano, foram mencio-
nadas alteracgdes fisioldgicas que delineiam as vivéncias individuais ao longo da vida diaria,
valendo destacar o declinio cognitivo convergente ao envelhecer. Nesta condicao, identi-
ficou-se que os prejuizos do processamento cognitivo favorecem a ocorréncia de compro-
metimentos de fungdes especificas e estas consequentemente geram implicagdes para as
condutas e o enfrentamento de adversidades.

No decorrer do processo natural de envelhecimento, o envelhecimento nao pato-
l6gico da pessoa idosa, tendem a ser evidenciadas declinios do funcionamento cogniti-
VO e estes podem proporcionar mudangas impactantes sobre a vida diaria. Dentre estas
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alteracgoes, indica-se que os fendmenos associados a linguagem sao interfacetadas ao fun-
cionamento de outras fungdes especificas. Destacou-se que as funcdes de linguagem ten-
dem a serem mantidas em estado preservado e podem ser refinadas ao longo de todo o
desenvolvimento mediante a manutencao de habitos que estimulem a cogni¢ao, como a
leitura, porém também ha de se reconhecer que o declinio de outras fung¢des cognitivas,
como a memodria e a velocidade de processamento, exerce efeito sobre a linguagem na to-
talidade mesmo que esta nao seja comprometida. Complementarmente, destaca-se que as
fungdes de linguagem de pessoas idosas podem ter seu desempenho prejudicado por dé-
ficits da audi¢cao, sendo uma ocorréncia comum no contexto do envelhecimento e vivéncia
da velhice.

E oportuno reafirmar a multiplicidade de fatores relevantes sobre o processo de sau-
de-doenga, estando intrinsecamente associados aos fenédmenos peculiares dos estagios do
desenvolvimento humano. Neste sentido, o envelhecimento humano pode ser entendido
sob uma perspectiva de curso de vida como um processo extenso moldado em decorréncia
da relagcdo com determinantes ambientais e das trajetdrias individuais. Isto posto, ha de se
destacar o impacto que o declinio de desempenho de subsistemas biolégicos gera sobre
os individuos, ilustrado pelos prejuizos da comunicagcao serem justificados por limitagcdes
sensoriais e de compreensao. Assim, as limitacdes impostas sobre o contato interpessoal
podem condicionar o isolamento social ou a demanda por suporte funcional para a realiza-
¢ao de atividades cotidianas.

No que remete as contribuicdes pré-existentes na literatura cientifica, observou-se a
ampla identificagao e discussao do declinio cognitivo entre a populagao idosa, contudo, foi
evidente a escassez de investigag¢des acerca das alteragcdes associadas ao envelhecimento
que tange a execucao de fungdes de linguagem pontuais. Desta maneira, ressalta-se a pro-
ximidade entre as funcdes de processamento cognitivo e a possibilidade de prejuizos serem
compensados por outras fungcdes preservadas.
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