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RESUMO

Introdugdo: A cdrie dentdria é uma
condicao resultante da desmineralizagao dos
dentes e quando se manifesta em criangas
menores de seis anos é chamada de carie na
primeira infancia. Ela traz danos e riscos a saude
das criancas como dor, abscessos, atrasos no
crescimento e desenvolvimento. O fluor entra
como um forte aliado no tratamento da carie,
pois ele remineralizar os dentes afetados pela
cdrie e, se aplicado antes do inicio da carie,
é eficaz na protegcao do elemento dentario.
Objetivo: Evidenciar a eficacia do fldor no
tratamentode cariesem criangas e adolescentes.
Métodos: O presente estudo trata-se de uma
revisao de literatura, que para sua execugao
foram coletados artigos dos ultimos cinco anos
(2018-2023) utilizando as plataformas PubMed,
Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e Cochrane
library com os descritores: “Compostos do
fldor”, “Carie dentaria” e “Odontopediatria”.
Resultados: Os 5 artigos selecionados
mostraram que a utilizacao do fldor, em
diferentes apresentacgoes, € mais ou tao eficaz
guanto outros procedimentos. Também
mostraram que o baixo custo e o facil manuseio
o tornam a principal escolha. Consideracoes
finais: O flUor possui eficacia no tratamento
e prevengao da carie em criangas, evitando o
aparecimento de novas lesdes e paralisando as
ja existentes.
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ABSTRACT

Introduction: Dental caries is a condition
resulting from the demineralization of teeth
and when it manifests itself in children under
the age of six it is called early childhood caries.
It causes damage and risks to children’s health,
such as pain, abscesses and delays in growth
and development. Fluoride is a strong ally in
the treatment of caries, as it remineralizes teeth
affected by caries and, if applied before caries
appears, is effective in protecting the tooth.
Objective: To prove the efficacy of fluoride in the
treatment of caries in children and adolescents.
Methodology: This study is a literature review,
which collected articles from the last five years
(2018-2023) using the PubMed, Virtual Health
Library (VHL) and Cochrane library platforms
with the descriptors: “Fluoride compounds”,
“Dental caries” and “Pediatric Dentistry”.
Results: The 5 articles selected showed that
the use of fluoride, in different presentations,
is more or as effective as other procedures.
They also showed that its low cost and
easy handling make it the main choice.
Conclusion: Fluoride is effective in
treating and preventing caries in
children, preventing the appearance of
new lesions and paralyzing existing ones.

Keywords: Fluoride compounds. Dental
caries. Pediatric dentistry.
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1. INTRODUGCAO
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negativo na qualidade de vida das criangas, incluindo dor,
problemas alimentares, distUrbios do sono e absenteismo
escolar (Trieu; Mohamed; Lynch, 2019).

A carie na primeira infancia (CPI) € uma condicao
que se caracteriza pela presenca de lesdes cariosas,
ausentes ou restauradas em dentes deciduos de criangas
com menos de seis anos de idade. A prevaléncia da CPI
varia consideravelmente, oscilando entre 0% e 98%, e tem
demonstrado um aumento preocupante em algumas
nagdes, tornando-se um desafio significativo em termos de
saude publica. Criangas que apresentam CPIl estao sujeitas
a um maior risco de sofrer com dor, abscessos, atrasos no
crescimento e desenvolvimento, além de experimentarem
uma redugao na qualidade de vida relacionada a saude bucal
(Sousa et al., 2022).

O uso eficaz do fluor na prevencao da carie dentaria é
amplamente reconhecido, e seu poder de protecao aumenta
com aexposicao e aplicacdoadequadas. Aaplicagdaotépicade
fldor antes do inicio da carie é considerada particularmente
eficaz. Além disso, houve uma mudang¢a na compreensao do
efeito do fluor, passando de uma acdo sistémica para uma
acao local, direcionada ao sistema enzimatico de bactérias
que causam carie. Portanto, a aplicacao tépica de fluor apds
a erupcgao dentaria é destacada como a abordagem mais
impactante na prevencao da carie dentaria (Latifi-Xhemajli
et al,, 2019).

A aplicacao local de fluor por meio de verniz fluoretado
(VF) € uma estratégia bastante utilizada. O VF promove
um aumento na concentragcao de flUor tanto nas camadas
superficiais quanto nas camadas mais profundas do esmalte
dentario. Diversos estudos tém demonstrado os beneficios
do uso do verniz na prevencao de cdaries em dentes
permanentes de criangas em idade escolar e na reducgao da
carie em dentes deciduos de criangas com alto risco de carie
(Latifi-Xhemaijli et al., 2019).

A aplicacao de selante a base de resina (SBR) € uma
técnica bem reconhecida na prevenc¢ao da carie em molares
permanentes. Esses selantes atuam como uma barreira
fisica, impedindo a retencao de placa bacteriana nas fossas
e fissuras oclusais, contribuindo assim para a prevencgao da
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carie dentaria. Além disso, os selantes também sao considerados uma opg¢ao para o
tratamento de lesdes incipientes de carie oclusal nao cavidades, evitando a necessidade
de remover estrutura dental saudavel (Ying Lam et al., 2021).

Os vernizes fluoretados (VF), ou fluoretos tépicos, sao amplamente utilizados de
forma preventiva pois podem remineralizar a estrutura dental e eliminar bactérias, mas
eles ndo sao as unicas opgdes. O diamino fluoreto de prata (DFP) mostrou-se capaz de
inibir a desmineralizacdo dentaria e promover a preservag¢ao do colageno da dentina
que foi desmineralizada, criando uma camada protetora. Pesquisas sugerem o DFP
como um novo protocolo preventivo eficaz e com capacidade de substituir o VF (Trieu;
Mohamed; Lynch, 2019).

O selante de iondmero de vidro € uma opgao para a prevencao da carie, pois
ele oferece beneficios como aderéncia quimica ao esmalte e resisténcia a umidade
durante a aplicagao, tornando-o uma opg¢ao preferencial para pacientes jovens e em
ambientes com limitagcdes. Além disso, sua liberacao de flUor € vantajosa na prevengao
de caries, especialmente em superficies dentarias adjacentes (Ying Lam et al., 2021).

Diante do exposto o presente estudo tem por objetivo evidenciar, por intermédio
de uma revisao de literatura, a eficacia do uso do fldor no tratamento preventivo de
caries em criangas e adolescentes.

2. METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma revisao literdria integrativa, que para sua
execucao foram coletados artigos dos uUltimos 5anos, no qual as buscas foram realizadas
em agosto de 2023. Os descritores que nortearam a pesquisa foram selecionados
através das plataformas de linguagem unica: Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
e Medical Subject Headings (MeSH).

Assim, os estudos foram criteriosamente avaliados e escolhidos através de
pesquisas nas bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE/PUBMED), Cochrane Library e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando
o recurso de busca avang¢ada e os seguintes termos: “Fluorine Compounds”, “Dental
Caries”, “Pediatric Dentistry”.

Porquanto, obteve-se no total 97 artigos resultantes da busca supracitada, em
gue os critérios de elegibilidade denotaram-se a incluir: estudos publicados entre 2018
e 2023; trabalhos em inglés; artigos com metodologias bem delineadas e resultados
coerentes. Em contrapartida, foram excluidos: artigos incompletos ou que encontravam
se duplicados entre as plataformas, estudos que nao se apresentaram pertinentes ao
tema, revisdes narrativas, teses, dissertacoes, monografias, além de estudos in vitro e in
situ.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Com a aplicagao dos critérios inclusivos e de exclusao, leitura dos titulos, resumos
e textos completos, 5 estudos foram eleitos para compor este trabalho. A tabelal1 mostra
tais artigos, de acordo com os autores, ano de publicagcao, objetivo, tipo de estudo,
amostra e principais achados.
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Tabela 1- Resumo dos estudos selecionados.
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Considerando que a cdrie € uma das doencgas crbénicas infantis mais comuns, se
torna crucial encontrar abordagens de manejo da mesma que sejam menos invasivas e
traumaticas. Afluoretagcao da dgua, o uso de cremes dentais fluoretados e a aplicacao de
vernizes fluoretados sao estratégias relevantes para tal finalidade. O flior desempenha
um papel importante, interferindo nos processos microbianos do biofilme oral e
inibindo a desmineralizagcao dos dentes. Portanto, ele nao apenas previne a carie, mas
também desempenha um papel na sua prevencgao (Trieu; Mohamed; Lynch, 2019).

De acordo com o estudo de Sousa et al. (2022), o gel de fldor neutro (GFN) é tao
eficaz quanto o verniz de flUor na prevencgao da CPIl sendo ambos aplicados 4 vezes ao
ano. Porém, o GFN pode ser a opgdo mais viavel pois tem menor valor em comparacao
com o VF. Além disso, a educagao em saude bucal pode ser considerada um fator
importante na reducao da carie em criangas.

Latifi-Xhemayjli et al. (2019) também avaliou a aplicagao do verniz de fldor 4 vezes
ao ano e mostrou que esta € uma opcgao eficaz na prevencao da carie. Ele evidenciou que
os pacientes pediatricos que receberam a aplicacdao do VF 4 vezes obtiveram melhores
resultados na incidéncia e na gravidade da doenca do que aquelas que tiveram 3 ou
menos aplicagoes.

Li et al. (2020), ao realizar uma meta-analise para comparar a eficacia entre o
selante de fissuras e o verniz fluoretado, mostrou que ambos sao capazes, de forma
igualitaria, de prevenir a carie em primeiros molares permanentes. Vale ressaltar que
no estudo, a aplicacao do VF deve ser semestralmente. Além disso, apesar de terem
resultados semelhantes, o verniz pode ser o método mais acessivel e adequado para
areas em desenvolvimento.

Além do verniz fluoretado, uma boa opc¢ao para o tratamento de caries é o selante
de ionébmero de vidro (SIV). No estudo de Ying Lam et al. (2021) mostra que realizar
aplicagdes trimestrais do VF traz resultados equivalentes a uma Unica aplicacao de SIV
em um periodo de 12 meses. Porém, em situagcdes pouco ideais, como uma crianga com
pouca cooperagao, o SIV possui uma viscosidade de dificil manuseio, o que pode causar
uma retencgao precaria do selante e resultados diferentes do esperado. O autor também
ressalta que o pouco tempo do experimento pode ter influenciado no resultado, visto
gue 12 meses é um periodo muito curto para gque a céarie possa se desenvolver e a
eficacia dos tratamentos possa ser provada.

O diamino fluoreto de prata, reagente contendo flUor, surgiu como uma opgao
mais eficaz na prevencao da carie em criangas do que o fluoreto de sédio (FS). Além de
entregar melhores resultados, o DFP também se mostrou como uma opg¢ao de baixo
custo e de facil aplicagcao, o que pode fazer com que mais criangas possam aderir ao
tratamento. Contudo, o DFP causa uma coloragao preta apds aplicado, deixando a lesao
cariosa com aspecto nao estético (Trieu; Mohamed; Lynch, 2019).

4. CONSIDERAGCOES FINAIS

Diante do exposto, torna-se claro que o fluor, em suas diferentes apresentacdes,
contribui para o tratamento de caries dentarias em criancgas. Além disso, a sua aplicacao
€ minimamente invasiva e traz resultados satisfatérios a longo prazo. Porém, é
importante ressaltar que o flUor associado com outra forma de tratamento pode trazer
melhores resultados do que se utilizado de forma isolada.

Contudo, faz-se necessario mais estudos a fim de confirmar esses resultados e
ensaios mais amplos para que seja avaliada a eficacia do uso do fluor como forma de
tratamento para a carie em pacientes pediatricos, assim como seus possiveis efeitos

adversos.



Revista Diadlogos Académicos ¥ -
T3, n. OL | jan./mar. 2024 1alogos
ISSN 24481270 MDA

Artigos Originais

Com a aplicagao dos critérios inclusivos e de exclusao, leitura dos titulos, resumos
e textos completos, 5 estudos foram eleitos para compor este trabalho. A tabela 1
mostra tais artigos, de acordo com os autores, ano de publicacao, objetivo, tipo de
estudo, amostra e principais achados.
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