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RESUMO

Introdugdo: A obesidade é um problema de
saude global associado a varias doencgas. Além
dos possiveis impactos na saude, pessoas com
obesidade enfrentam discriminag¢ao, incluin-
do a gordofobia médica, que compromete o
acesso a cuidados médicos de qualidade. Essa
discriminacgdo pode surgir mesmo em esforcos
para promover bem-estar, evidenciando a ne-
cessidade de abordar o estigma do peso com
profissionais de saude.

Objetivo: O estudo teve como objetivo inves-
tigar os impactos da gordofobia médica em
individuos com obesidade, analisando como o
preconceito relacionado ao peso afeta a saude
fisica e mental desses pacientes.

Métodos: Foi realizada uma revisao integrativa
da literatura em bases de dados, utilizando os
Descritores em Ciéncias da Saude “preconceito
de peso”, “servicos de saude”, “saude mental”
e “profissionais de saude”. Dos 70 estudos ini-
cialmente encontrados, 6 foram objetos desta
revisao.

Resultados: Dos seis estudos analisados, pre-
dominou a participagao de pessoas do sexo
feminino, variando de 15 a 506 o numero
amostral total. Mostrou-se que a gordofobia
meédica causa danos a saude fisica e mental,
levando a evasao de cuidados clinicos e piora
das condigcdes de saude. Os estudos também
destacaram como a gordofobia médica afeta
a adesao a tratamentos, gerando uma relagao

ABSTRACT

Introduction: Obesity is a global health issue
associated with numerous diseases. Beyond
the potential health impacts, individuals with
obesity face discrimination, including medical
fatphobia, which compromises access to
quality healthcare. This discrimination can
occur even in initiatives aimed at promoting
well-being, underscoring the need to
address weight stigmma among healthcare
professionals.

Objective: This study aimed to investigate the
impacts of medical fatphobia on individuals
with obesity, analyzing how weight-related
prejudice affects their physical and mental
health.

Methods: An integrative literature review was
conducted using databases and the Health
Sciences Descriptors (DeCS) “weight bias,”
“health services,” “mental health,” and “health
professionals.” Out of 70 studies initially
identified, six were selected for this review.
Results: Among the six studies analyzed,
female participants predominated, with total
sample sizes ranging from 15 to 506. The
findings revealed that medical fatphobia
harmsboth physicaland mental health, leading
to avoidance of clinical care and worsening
health conditions. The studies also highlighted
how medical fatphobia impacts treatment
adherence, creating detrimental relationships
between patients and professionals, which
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prejudicial entre pacientes e profissionais, o
que pode levar a um desinteresse geral na sau-
de por parte dos pacientes gordos.

Consideragoes finais: Os resultados revelam
que a gordofobia nos servicos de saude preju-
dica o cuidado médico, agrava problemas de
saude mental e desencoraja pacientes com
obesidade a buscar tratamento. Conclui-se
que é essencial uma abordagem menos estig-

may result in a general disinterest in health
among obese patients.

Conclusion: The results indicate that fatphobia
in healthcare services undermines medical
care, exacerbates mental health issues, and
discourages individuals with obesity from
seeking treatment. It is concluded that
healthcare professionals must adopt a less
stigmatizing approach.

matizante pelos profissionais de saude
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1. |NTRODU§AO Como citar este artigo
original:

A obesidade é uma doenca crénica que afeta dimen-
sdes pandémicas e é vista como um dos principais desafios
de saude publica no século atual OMS (2020). Numeros re-
centes revelam seu aumento significativo tanto em nag¢des
desenvolvidas quanto em desenvolvimento, impactando
individuos de diferentes grupos, sejam esses por faixa eta-
ria, géneros ou classes sociais. Dados apontam que a obe-
sidade estd associada a diversas comorbidades tais quais:
problemas cardiacos, diabetes tipo Il e alguns tipos de can-
cer, tornando-se assim fator crucial de risco a vida, afetando
negativamente a longevidade (OMS, 2022).

Todavia, além das implicagdbes médicas, as pessoas
com sobrepeso ou obesidade sao frequentemente subme-
tidas ao estigma social da obesidade e discriminacgao. Tal
experiéncia ocorre nao somente na sociedade como um
todo, mas também dentro de comunidades especificas
como a da saude, seja no ambiente clinico ambulatorial ou
hospitalar envolvendo diversos profissionais da saude (O -
Donoghueet al., 2021; OMS, 2020).

Nesse cenario, a gordofobia médica, se refere a discri-
minacdo e ao preconceito enfrentado por individuos com
obesidade dentro do escopo dos cuidados de saude. Essa
forma de preconceito é capaz de se manifestar de varias
maneiras, incluindo julgamentos negativos, estigmatiza-
¢ao e tratamento inadequado por parte de profissionais de
saude, o que pode levar a cuidados inadequados e a per-
petuacao de esteredtipos negativos, que sao prejudiciais
ao paciente. Pesquisas recentes revelam que essa forma
de discriminar ndao apenas dificulta o acesso a cuidados
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médicos de qualidade, como também eleva os impactos negativos na saude mental e fisica
dos pacientes com obesidade. Portanto, a gordofobia médica € uma preocupagao crescen-
te na area da saude, evidenciando um padrao discriminatério que afeta negativamente o
tratamento e a vida dos individuos gordos (OMS, 2020; Renoldet al., 2023; Sherf-Daganaet
al., 2022; Souza et al., 2023).

Assim como destacam Atari et al. (2023), a linha, entre a promocao da saude e a repro-
ducao de discursos gordofdbicos por parte dos profissionais de saldde, é ténue, revelando
que, muitas vezes, as inten¢des de promover a saude podem, inadvertidamente, reforgar
estigmas nocivos.

O objetivo deste artigo é aprofundar os impactos da gordofobia médica em indivi-
duos com obesidade, discutindo como essa estigmatizagao e preconceito acerca do peso
afeta a qualidade do cuidado a saude, o bem-estar mental e os desfechos clinicos.

2. METODOLOGIA

Foi realizada uma revisao integrativa de literatura, norteada pelo questionamento:
“Quais os impactos da gordofobia médica na saude de pacientes com obesidade?” Para
efetuar a busca dos estudos, que ocorreu em agosto de 2024, utilizou-se as bases de dados
Pub Med Central (PMC) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS) empregados para a pesquisa foram os seguintes: Preconceito de peso; Servi-
¢os de saude; Saude mental; Profissionais de saude. Tais DeCS foram cruzados entre si por
meio do operador booleano “AND".

Foram contemplados estudos publicados entre os anos de 2020 e 2024, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, disponiveis gratuitamente na integra. Descartaram-se estu-
dos realizados com mulheres gravidas ou puérperas e outras revisdes de literatura. Inicial-
mente foram encontrados 70 resultados, sendo submetidos a analise de titulos, eliminando
os duplicados e aqueles que fugiam da tematica da revisao. Desta etapa restaram 18 estu-
dos que foram selecionados para leitura de resumos, finalizando a busca com oito estudos
para compor a revisao. Posteriormente dois trabalhos foram excluidos por nao estarem dis-
poniveis gratuitamente na integra.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Integralmente foram selecionados e analisados seis estudos. Os trabalhos foram de-
senvolvidos com um nudmero amostral de individuos que variou de 15 a 506, havendo pre-
dominancia de participantes do sexo feminino, além de terem sido realizados, em maior
quantidade, no Brasil e em Israel.

A pesquisa conduzida por O’'Donoghue et al. (2021), examinou 15 pessoas com obe-
sidade grau Il e lll com presencga consistente no sistema de saude Irlandés em busca de
possiveis relatos sobre preconceito de peso e os impactos de tais situagcoes. Os resultados
apontaram alto nivel de viés de peso relatado pelos participantes, prejudicando a saude
fisica e mental desses pacientes, como evasdo dos cuidados clinicos com a saude, acar-
retando piores desfechos gerais de saude, ndao diretamente ligados ao excesso de peso.
Além de depredacao da autoestima, agravando condicdes como depressdo e ansiedade.
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Osindividuosforamconvidadosasugerircaminhosparadiminuiropreconceitode peso,eassu-
gestdesforam, principalmente,investirnaeducacaoemrelacdaoascausasecomplexidadesda
obesidade.

Nessa perspectiva, Sherf-Dagana et al. (2022), em um estudo com 506 funcionarios
multidisciplinares de uma rede de centros médicos de Israel, conduziram um maddulo edu-
cacional online de 15 minutos e posteriormente aplicaram os questionarios Antifat Attitudes
Questionnaire (AFA) e Fat-phobia Scale (F-scale) 7 e 30 dias apds a intervencgao. Os autores
constataram que nao houve melhoras significativas nas crencas sobre as causas da obe-
sidade, sendo o estigma de peso um problema a ser mais profundamente trabalhado em
intervencdes de maior duracao.

Com desfechos contrarios, Renold et al. (2023) conduziram um estudo observacional
prospectivo com 79 estudantes de medicina, visando reduzir o preconceito de peso. A inter-
veng¢ao durou oito semanas, com aulas tedricas e uma atividade de gamificagao. Os resul-
tados mostraram que 29% dos itens da escala Nutrition, Exercise and Weight Management
Attitudes Scale (NEW Attitudes) mudaram significativamente, refletindo uma diminuicao
do preconceito, especialmente em relagao a percepc¢ao de forca de vontade dos pacientes.
Os autores sugerem que a intervencao foi eficaz em promover mudangas positivas nas ati-
tudes dos estudantes, destacando a importancia de abordagens multifacetadas para en-
frentar o estigma da obesidade.

Explorando mais precisamente como se comporta a gordofobia em profissionais da
saude, Geissler e Korz (2020), aplicaram a Escala de Atitudes Antiobesidade (EAA) em 42 en-
fermeiros da saude da familia da cidade de Blumenau-SC. Constatou-se que a maior média
na EAA foi da subescala “controle de peso e culpa”, indicando que os profissionais apresen-
taram uma visao simplista da obesidade. A afirmag¢ao com a maior média foi “a maioria dos
gordos compram muita besteira (junkfood)”, reproduzindo crengas que culpabilizam a pes-
soa com obesidade. Tais perspectivas permitem julgamentos morais e falta de acolhimento
para com pacientes gordos, impactando a aderéncia desse publico a tratamentos de saude.
Paradoxalmente, 73,8% dos participantes afirmaram terem histérico de sobrepeso e obesi-
dade e 61,9% se reconhecem como pessoas com sobrepeso e obesidade.

Esses dados evidenciam que os enfermeiros ndao sé apresentavam atitudes estigma-
tizantes, como demonstravam autoestigma. No processo de estarem cercados pela gordo-
fobia, pessoas gordas podem absorver e direcionar o preconceito de peso contra si mes-
mas, sendo essa atitude caracterizada como gordofobia internalizada (Pearl; Puhl, 2018). Da
mesma maneira, os participantes julgam os habitos de pacientes gordos com base no peso,
ainda que eles mesmos lidem com o excesso de peso.

Elboim-Gabyzon, Attar e Peleg (2020) conduziram uma pesquisa transversal e an6-
nima com 285 fisioterapeutas formados e 115 estudantes de fisioterapia utilizando os ques-
tionarios Fat Phobia Scale (FPS), AFA e Beliefs About Obese People (BAOP). Os resultados
demonstraram niveis médios de estigma do peso nos profissionais, enquanto os estudantes
acreditavam mais fortemente que a obesidade nao era controlada pelo individuo. A repul-
sa, desprezo ou raiva foram as trés principais emoc¢des associadas ao estigma em relagao
a pessoas com excesso de peso. Essas atitudes sao nocivas, principalmente na medida em
que alguns tratamentos da fisioterapia envolvem a exposi¢ao de diferentes partes do corpo
do paciente e geralmente requer contato fisico préximo com o cliente, podendo trazer des-
fechos negativos para o tratamento e até esquiva da pratica por constrangimentos.

Corroborando com os achados anteriores, Rathbone et al. (2023) investigaram como a
caracterizagcao da obesidade como doenca afeta o preconceito de peso em 365 profissionais
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de saude qualificados e estudantes em treinamento da Australia, Reino Unido e Estados
Unidos. Os pesquisadores evidenciaram que patologizar a obesidade nao acarretou mais
gordofobia médica do que a que os integrantes ja apresentavam e nem foi capaz de redu-
zi-la. Os participantes que associaram a obesidade a uma condicao de doenca tenderam a
acreditar mais na obesidade causada por fatores biogenéticos, o que pode estar associado
a menos estigma do peso.

A problematica do estigma do peso se apresentou no estudo de Souza et al. (2023),
em gue os pesquisadores se propuseram a categorizar as vivéncias de gordofobia médica
em servigos de saude do Brasil, por meio de 75 publicagcdes no Twitter e no Instagram, ao
partir do termo gordofobia médica e da hashtag #gordofobiamedica. Os autores evidencia-
ram que o comportamento gordofébico dos profissionais de saude impactaram negativa-
mente o envolvimento da populagdao gorda com os servicos de salde. Ademais, destacaram
incitacao, ndo solicitada, de medidas cirudrgicas para emagrecimento, além de falta de aten-
¢ao para com as queixas do paciente e violéncias fisicas e psicoldgicas.

Nesse sentido, de acordo com a analise de literatura sobre gordofobia médica, Atari
et al. (2023) concluem que esse tipo de conduta negligente influencia diretamente em um
desinteresse na prépria saude por parte dos pacientes gordos, favorecendo agravo de co-
morbidades como depressao. As autoras destacam que as orientagdes sobre perda de peso
sao necessarias, mas nao feitas baseadas em preconceito e sem aprofundamento.

Diante do exposto, o presente estudo aborda evidéncias significativas da presenca
de gordofobia médica em profissionais de diferentes areas do cuidado a saude de pes-
soas gordas. Além de percorrer as diferentes formas de manifestacao dessa gordofobia,
tal como reafirmar os impactos negativos do preconceito de peso no manejo e prevengao
da obesidade.

4. CONSIDERAGCOES PUBLICAS

Decerto, fica explicito que a discriminag¢do acerca do peso, por parte dos profissionais
da area da saude, tem efeitos marcantes na saude e no bem-estar de pessoas com obesi-
dade. Nos estudos revisados, ficou claro que o estigma relacionado ao peso nao apenas
influencia negativamente o acesso e a qualidade dos cuidados em saldde, como também
piora condic¢des fisicas e emocionais dos individuos. Os artigos evidenciaram o medo dos
pacientes em serem julgados ou apontados, assim desencorajando-os na busca por assis-
téncia médica. Tal atitude poderia induzi-los a descuidar da saude levando ao acometimen-
to de condig¢des graves.

As referéncias apontadas demonstraram que os profissionais da area da saude preci-
sam ser treinados quanto ao manejo desses individuos e sua abordagem deve ser baseada
em evidéncias para tratar pacientes com obesidade. O caminho para combater o estigma
do peso, é através de ag¢des educativas sobre os diversos prejuizos da gordofobia e a cons-
cientizacao sobre as multiplas causas da obesidade. Para além disso, é fundamental que o
discurso dos profissionais de saude sobre a obesidade seja desassociado da culpabilizagcao
do sujeito e dos julgamentos morais. Em vez disso, deve-se focar emm métodos que respei-
tem a dignidade e a individualidade de cada pessoa independente do peso.
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