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RESUMO

O edentulismo é uma realidade da populacdo
brasileira, sendo considerado muito incidente, apesar do
desenvolvimento da odontologia. Essa perda dentaria
modifica o sistema estomatognatico, alterando varias
funcoes, dentre elas, a mastigacdo, sendo uma das for-
mas de reabilitacdo, a protese dentaria. O objetivo deste
trabalho foi analisar a fungdo mastigatéria apos reabilita-
¢cbes com protese dentéria removivel, por meio de revi-
sao da literatura. Foi realizada uma busca nas bases de
dados Scielo e Biblioteca Virtual em Sautide, com os des-
critores “prétese dentaria”; “sistema estomatognatico” e
‘mastigacao’, sendo selecionados seis estudos. Na con-
feccdo de proéteses dentdrias, busca-se proporcionar aos
pacientes o maximo de conforto e restabelecimento das
funcdes, dentre elas, a mastigagdo. Portanto, a mastiga-
cao em usuarios de proteses dentdrias removiveis apre-
senta-se de forma variadvel, na maioria das vezes, fora do
padrao esperado. Algumas alteragcdes como mastigacao
unilateral, vedamento labial insatisfatorio e alteracdes no
corte de alimentos saéo comumente observados.

Palavras-chave: Protese dentaria. Sistema estomatognati-
co. Mastigacao.

1INTRODUCAO

A inclusao do cirurgido-dentista na equipe de saude da familia e
0s avancos tecnoldgicos buscam proporcionar a populagdo préticas
mais tecnoldgicas e integrativas. Essa nova visao sobre a odontologia
ainda ndo tem grande alcance, tendo em vista que muitas pessoas
procuram tratamento odontolégico quando a doenca ja se encontra

ABSTRACT

Edentulism is a reality of the Brazilian population,
being considered very incident, despite the development of
dentistry. This tooth loss modifies the stomatognathic
system, changing several functions, among them, chewing,
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instalada. Apesar de todo o avanco tecnolégico e amplificacdo do
acesso aos servicos odontoldgicos, a alta incidéncia de perdas dentari-
as é uma realidade no Brasil (BISPO, 2016; MADHURI et al, 2017).
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De acordo com os dados da Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU), o Bra-
sil ocupa a 922 posicao mundial em relagdao ao envelhecimento populacional,
com uma expectativa de vida de 72,3 anos. O aumento da expectativa de vida é
considerado um fator relacionado aos altos indices de edentulismo no pais, ja
que a populacao idosa geralmente carrega consigo resquicios de uma odonto-
logia ultrapassada (TAN; PERES; PERES, 2016).

A perda dentdria vai muito além do espaco vazio na arcada dentdria, oca-
sionando alteracdes em todo o sistema estomatognatico, que é um conjunto de
estruturas equilibradas e controladas pelo sistema nervoso central, tais como:
succao, respiracao, degluticdo, fala e mastigagdo. A alteracdo na homeostase
desse sistema, causada pela modificacdo do esqueleto facial, interfere no de-
sempenho dessas fungdes basicas (ROSLI et al., 2019).

O edentulismo afeta os elementos motores e sensoriais que participam do
processo mastigatorio. Com a atrofia muscular, principalmente dos musculos
masseteres, parece estar associada a perda da resposta sensorial periodontal com
implicacdes na eficiéncia mastigatoria nos de usudrios de proteses. A reducao da
percepcao e informagdes neurossensoriais prejudicam a organizagao da mastiga-
¢ao por consequéncia da diminuicdo da assimilacao da textura dos alimentos. As-
sim, a ordem dos ciclos de mastigacdo em relacdo ao bolo alimentar é considera-
velmente reduzida para os usuarios de prétese (CAVALCANTI; BIANCHINI, 2008).

De acordo com Andrade, Da Cunha e Reis (2017) a mastigacdo é uma das
funcoes fortemente afetadas pelo edentulismo, tendo seus aspectos motores e
sensoriais alterados. A atrofia muscular pode estar relacionada a perda da sensi-
bilidade mastigatoéria, causando implicacdes na eficiéncia mastigatoria, dificul-
tando a organizacdo do padrdao mastigatério, podendo levar até mesmo a perda
de peso. No processo de alimentacao, a mastigacao é responsavel pela apreen-
sdo, laceracao e trituracdo dos alimentos, consequentemente auxiliando nos
processos de degluticao e digestao, promovendo uma nutricdao adequada ao in-
dividuo (MEDEIROS, PONTES; MAGALHAES, 2014).

Para Ayres (2016), uma das opcdes de tratamentos disponiveis para o
edentulismo é o uso de protese dentdria, que é um recurso que traz a possibili-
dade de melhorar essas funcdes e autoestima dos pacientes edéntulos. Devolver
as funcgdes do sistema estomatognatico é o principal fator de interesse dos paci-
entes, quando recorrem a protese dentdria para reabilitacdao. Porém, é necessa-
rio cuidados em relacdo a adaptacdo, pois a modificacdo no sistema estomatog-
natico pode dificultar o processo de acomodacéao e estabilidade, principalmente
em proteses totais (GOYANO MAC-KAY, 2015).

A juncao entre os trabalhos da odontologia e da fonoaudiologia pode co-
laborar para o paciente na adaptacdo as proteses e na reabilitacdo das suas fun-
¢oes orais dentro de limitacdes, proporcionando satisfacdo e qualidade de vida,
uma vez que, tanto a adaptacao da protese pode ficar comprometida, quanto as
funcionalidades do sistema estomatognatico podem estar alteradas em razédo
da condicao e tipo de protese dentdria utilizada (CAVALCANTI; BIANCHINI, 2008).

Diante desse contexto, o objetivo deste trabalho foi revisar a literatura
acerca das caracteristicas morfofuncionais da mastigagao em pacientes usuarios
de proteses dentarias removiveis.
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2 METODOLOGIA

O presente estudo refere-se a uma revisao de literatura, que, para sua ela-
boracao, foi realizado um levantamento bibliografico nas bases de dados virtual
Scielo e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os seguintes descritores:
"prétese dentaria”; “sistema estomatognatico” e “mastigacao’, tanto na lingua in-
glesa quanto na portuguesa. Para o rastreamento das publicacdes foi utilizado o
operador booleano “AND” de modo a combinar todos os descritores citados.

Os estudos foram selecionados de acordo com os seguintes critérios de
inclusao: (1) estudos publicados na lingua inglesa ou portuguesa, (2) estudos
publicados entre 2010 a 2020 e (3) pesquisas que abordassem a tematica. Com
relacao aos critérios de exclusao, foram excluidos (1) os artigos com estudos in
vitro, (2) que trabalhassem com uma populacédo especifica e (3) artigos que nao
tratassem sobre préteses removiveis.

Ap0s a leitura dos titulos e resumos, foi discernido aqueles que apresentaram
conteldo relevante e apropriado ao tema, obedecendo todos os critérios de elegi-
bilidade. Alguns artigos referenciados nos estudos selecionados foram abrangidos
na revisao, por meio de uma busca complementar manual.

A busca foi realizada de maneira independente, por 2 revisores, que realizaram a
leitura criteriosa de todos os resumos referentes aos estudos, para verificar a aderéncia
ao tema e a capacidade de responder ao objetivo definido para esta revisao. O ficha-
mento foi elaborado para a organizacdo das publicacées contendo as seguintes infor-
macdes: autor principal; ano; tipo de estudo; amostra; objetivos e principais achados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra obtida, apds a busca nas bases de dados estabelecidas, foi de
58 artigos. Inicialmente, realizaram-se as leituras de todos os titulos e resumos,
respeitando-se os critérios de inclusdo e exclusao, elegendo-se 11 estudos para
andlise detalhada. Apds a avaliacdo do texto completo, excluiram-se quatro, res-
tando apenas seis artigos (Figura 1).

Figura 1: fluxograma de busca de artigos.

|dentificacao Selecdo Elegibilidade Inclusao
N.derelatos | 4| N.derelatos |5 N.derelatos | N.deartigos |5 N.deestudos
identificados apds eliminar excluidos apos em texto incluidos na
no banco de os duplicados leitura de titu- completo reviséo (N = 6)
dados de (N=52) los e resumos avaliados para
buscas (N=41) elegibilidade
(N =58) (N=11)

!

N. de artigos em texto
completo excluidos:
- Artigos ndo relacionados
ao objetivo do estudo
(N=5)

Fonte: Autores.
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O levantamento abordou o periodo de publicacdo de 2010 a 2020. As
amostras dos estudos variaram de 10 a 53 pacientes. Dentre os seis artigos seleci-

onados, 5 sdo estudos transversais e 1 relato de caso clinico, descritos na Tabela 1.

Tabela 1: Artigos selecionados.

AUTOR OBJETIVO
ANO
Lopes, Avaliar a perfor-
Alexandrino = mance mastiga-
(2019) téria em pacien-

tes com uso de
protese dentérias

removiveis.

De Andrade @ Caracterizar a fala

etal.(2017) | e mastigacdo de
usuarios de pro-
tese total con-
vencional, antes e
apds fonoterapia
e adaptacdo fun-
cional protética.

Aryes et al. Avaliar as funcoes

(2016) do sistema esto-
matogndtico em
idosos usuérios de
protese dentéria.

Bispo (2016) | Averiguar o com-
portamento social
dos pacientes por-
tadores de protese
dentéria, e como
eles reagem quan-

do mastigam.

TIPODE AMOSTRA

ESTUDO

Transversal

Relato de
caso

Transversal

Transversal

28

10

44

13

RESULTADOS

Pacientes que usavam proteses
parciais removiveis apresenta-
ram uma performance masti-
gatéria semelhante a pacientes
com denticdo natural. Por ou-
tro lado, os pacientes que usa-
vam préteses totais apresenta-
ram uma menor performance
mastigatéria quando  foram
comparados com  pacientes
com dentes naturais.

Constatou-se que apo6s adap-
tacdo funcional protética, o
grupo que realizou fonotera-
pia ndo apresentou as altera-
¢bes encontradas inicialmen-
te, com excecdo do corte do
alimento; diferente do grupo
controle em que as alteracoes
persistiram, uma vez que a
adaptacdo funcional nao res-
tabeleceu os padrées funcio-
nais, sendo necessaria inter-
vengao de fonoaudiologia.

O uso de prétese dentaria
ocasiona alteracdes nas fun-
¢oes do sistema estomatog-
natico, mastigacao e degluti-
cao, sendo necessaria a inter-
vencao fonoaudioldgica, du-
rante o processo de reabilita-
¢do dentaria, proporcionaria
uma adaptacdo mais eficaz e
eficiente aos pacientes.

Foi percebido alteracdes fun-
cionais e estruturais na masti-
gacao desses usuarios de pro-
teses dentarias. Devido a per-
da dentéria, a eficiéncia mas-
tigatoria desse tipo de paci-
ente é reduzida. Problemas
sociais na vida didria desses
pacientes incluem mudancgas
em seu comportamento, in-
satisfacdo com a aparéncia e
dificuldade de se inserirem
no mercado de trabalho.

Continua.
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Tabela 1: Continuacdo

AUTOR OBJETIVO TIPODE AMOSTRA RESULTADOS
ANO ESTUDO
Meenakshi Verificar se o tes- Transversal 30 Conclui-se que o teste este-
etal. (2014) te estereognosti- reognostico oral é um teste
co oral é confia- confidvel para medir a per-
vel para medir a cepcao estereogndstica oral
percepgao  este- do paciente, permitindo o
reognostica  oral paciente avaliar as limitacoes
dos pacientes. funcionais da prétese. O den-

tista pode estar mais ciente
do que pode esperar na for-
ma de resposta do paciente
durante e apds o tratamento.

Cavalcanti Verificar as carac- | Transversal 53 A mastigacao em pessoas
etal.(2010) | teristicas da mas- que fazem o uso de protese
tigagao em indivi- dentéria removivel possui al-
duos usudrios de teracdes no corte do ali-
prétese dentaria. mento, indefinicdo de tipo

mastigatério especifico, ob-
servando-se padrdao masti-
gacao e protese dentdria re-
movivel bilateral e unilateral,
com postura de labios fe-
chados e valores médios do
tempo e do numero de ci-
clos mastigatérios compati-
veis com dados de referén-
Cia para individuos com
denticdo natural.

Fonte: Autores.

Para restabelecimento funcional e estético sao instaladas as préteses den-
tarias, sendo comum um processo de adaptacao do paciente. As modificacdes
morfofuncionais que ocorrem em decorréncia da perda dentaria podem prejudi-
car a adaptacdo protética, quando as funcdes estomatognaticas podem ser alte-
radas, devido as condicbes e tipo das pecas protéticas, evidenciando a importan-
cia de um trabalho integralizado com a fonoaudiologia (ANDRADE; DA CUNHA;
REIS, 2017). Assim, a promocdo de uma assisténcia e acompanhamento garan-
tem conforto e qualidade de vida aos pacientes (CAVALCANTE; BIANCHINI, 2010).

A maioria dos pacientes apds o oitavo ano de uso de prétese dentaria,
apresentam problemas mastigatérios (ANDRADE; DA CUNHA; REIS, 2017). A
qualidade das préteses dentarias removiveis (totais e parciais) influencia signifi-
cativamente na eficiéncia mastigatoria, e enquanto mais utilizada a proétese for,
menor serd a eficiéncia mastigatdria. Sendo assim, evidencia-se a importancia
de respeitar o tempo de vida util das pecas (BISPO, 2016). Em decorréncia dos
desarranjos das proteses, como falta de adaptacdo ou condicdes ruins (muito
utilizadas), os pacientes tendem a procurar alimentos mais faceis para mastigar,
normalmente dando preferéncia a alimentos mais macios, que podem também
interferir na nutricdo do paciente, pois grande parte desses alimentos conside-
rados mais faceis, apresentam baixo teor nutricional (AYRES, et al., 2016).
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Em uma visdo geral, de acordo com as pesquisas de satisfacao e aceitacao
das préteses removiveis, observou-se que os pacientes reabilitados com prote-
ses totais se apresentam com mais qualidade de vida que os pacientes reabilita-
dos com proteses parciais. Os pacientes reabilitados com préteses totais apre-
sentam-se mais satisfeitos com as préteses totais superiores e insatisfeitos com
as proteses totais inferiores. As estruturas superiores, tais como rebordo residual,
abdbada palatina e o selamento periférico sao mais favoraveis a uma melhor re-
tencao e estabilidade, proporcionando ao paciente mais conforto e seguranga,
consequentemente, influenciando na aceitacdo e acomodacéo das pecas (BIS-
PO, 2016). O tempo de adaptacdo das proteses dentdrias é em torno de 6 meses
e durante esse tempo é comum que o desempenho mastigatério ndo seja tao
satisfatorio. Apos esse periodo, geralmente nota-se progresso na eficiéncia mas-
tigatdria (CAVALCANTE; BIANCHINI, 2010).

A performance mastigatéria verifica a eficiéncia da fragmentacao de de-
terminado alimento. Nos testes de performance mastigatoria, individuos com
dentes naturais atingem nivel maximo, ja os individuos desdentados totais atin-
gem niveis minimos, neste intervalo existem os pacientes usuarios de proteses
removiveis, que atingem niveis intermedidrios (LOPES et al., 2019). Algumas va-
riaveis sdo analisadas para definicdo desses parametros, tais como forca masti-
gatdria, movimentos realizados, tempo e tipo de mastigacéo. E importante ava-
liar também a morfologia, capacidade funcional muscular e articular, e saude
das estruturas orofaciais (CAVALCANTE; BIANCHINI, 2010).

Para caracterizagao do desempenho mastigatério, sdio comumente obser-
vados: tipo de corte (anterior; lateral; com a mao; rasga (nao faz corte, utiliza os
dentes para rasgar). Quanto a posicao labial, abertos ou fechados, também é
analisado tempo de mastigacdo (fase incisal a primeira degluticao). Os tipos de
mastigagdo sao unilaterais ou bilaterais (CAVALCANTE; BIANCHINI, 2010). Consi-
dera-se correto e adequado mastigacdo do tipo bilateral, na qual utiliza-se am-
bos os lados proporcionalmente, ciclos mastigatérios iguais para ambos os la-
dos, corte de alimentos do tipo anterior, utilizando os incisivos centrais e laterais
e vedamento labial durante todo o movimento de mastigacao (ANDRADE; DA
CUNHA; REIS, 2017). De acordo com a literatura, é comum que pacientes usudari-
os de proteses dentarias removiveis realize corte do alimento fora dos padroes
esperados, com tendéncia ao corte lateral ou com a médo. Essa alteracdo pode
ser explicada pela reducao da forca de mordida quando comparados a individu-
os com denticdo normal, e mesmo com o uso das pecas, ainda ocorre insegu-
ranca em realizar o corte tipo anterior. Quanto a mastigacao, ha um predominio
da mastigacao unilateral, sendo considerada um fator prejudicial, podendo pro-
vocar deslocamento da protese dentdria e também prejuizos a musculatura
orofacial (CAVALCANTE; BIANCHINI, 2010).

No processo de confeccao das proteses dentarias, os principios basicos de-
vem ser seguidos rigorosamente, buscando garantir conforto e estabilidade, caso
nao sejam seguidos, podem causar problemas adjacentes, tais como perda de
dentes e perdas sensoriais. Essa falta de adaptacdo das pecas as estruturas orofa-
ciais, levam ao envio de informacgbes proprioceptivas confusas ao sistema nervo-
so central, causando alteracdes e prejuizos na mastigacao (LOPES et al., 2019).
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A fonoterapia para treino funcional da fala e mastigacdo é uma alternativa
que surte efeitos positivos para o paciente. Sao realizados exercicios isométri-
cos, isotdnicos, isocinéticos, assim como treino mastigatoério, percepcao, produ-
¢ao e automatizacao dos fonemas alvos, alongamento de fibra muscular da lin-
gua, massagens indutoras no sentido contrario a contracdo da fibra muscular da
mimica facial, utilizando toques com pressao e vibracdo descontinua. Apos rea-
lizacao da terapia a maioria dos pacientes apresentam melhora no processo de
adaptacdo e correcao das alteracdes, aproximando-se de uma mastigacao den-
tro dos padrdes esperados (ANDRADE; DA CUNHA; REIS, 2017).

Uma limitacdo desta revisdao foi a heterogeneidade da amostra, que difi-
cultou a comparagéo entre os estudos, sendo importante que ocorra outras in-
vestigacdes com metodologias padronizadas, aceitas de forma universal, espe-
cialmente estudos clinicos randomizados, afim de tornar possivel extrapolar os
resultados com maior confiabilidade para a populacdo de forma geral.

Varios fatores podem estar associados na adaptagao e satisfacdo do paci-
ente, consequentemente, no restabelecimento estético e funcional destes, sendo
importante reconhecer esses fatores, assim como as expectativas e queixas do
paciente, para a partir disso individualizar o tratamento a fim de promover a rea-
bilitacdo desses pacientes edéntulos.

4 CONSIDERAQ(N)ES FINAIS

A mastigacdo é considerada uma das fungdes que mais sofre impactos
negativos causados pela perda de dentes, tendo seus prejuizos refletidos tam-
bém no psicoldgico e na nutricao do paciente. A aquisicao de proteses dentarias
removiveis devolve ao paciente estética e funcionalidade, ndao conseguindo ser
téo eficazes como dentes naturais, sendo comum o sentimento de inseguranca,
em alguns casos, evitando alguns alimentos.

A performance mastigatéria geralmente encontra-se fora dos padroes espera-
dos, sendo algo totalmente varidvel e individual, em que cada paciente busca desen-
volver a melhor forma de acordo com a morfologia das estruturas orofaciais e tipo de
protese utilizada, sempre buscando conforto e seguranca.
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